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ஒரு மனிிதனிின் மனிநலத்தைதக் குறிித்து கலந்துதைையாாடும் 

வே�தைை அ�ருதைையா மனிநிதைல வே�ாக்கு, உை�ியால் மற்றும் 

நிதி ஆவேைாக்கியாம் மற்றும் நல்�ாழ்வு ஆகியா அதைனித்தும் 

ஒட்டுமொமாத்தமாகக் கருதப்�டும். �ணிியாிைத்தில் மனி நலம் மற்றும் 

நல்�ாழ்வு (MHW) என்��ற்தைறி சூழக் உதைையாாைல்கள் கைந்த 

�த்தாண்டு காலத்தில் குறிிப்�ிைத்தக்க அைவு முன்வேனிறிியுள்ைது. 

காலநிதைல மாற்றிம், மொ�ருந்மொதாற்று, முைண்�ாடு மற்றும் 

வே�கமாக நைக்கும் மொ�ாருைாதாை உலகமயாமாதல் மாற்றிங்கைின் 

நீண்ைகால �ாதிப்புகைின் அழுத்தங்கள் MHW �குப்�ாய்வு மற்றும் 

இதைையீடுகைில் மாற்றிங்கதைைக் புகுத்தியுள்ைனி. �ணிித்தலத்தில் 

உரு�ாகும் மனி அழுத்தம் மற்றும் மனிவேநாய் என்��ற்தைறி 

முன்மொகாண்டு மொெல்லும் �ிையாங்கதைை புைிந்து மொெயால்�டு�து 

இத்மொதாழிலுக்கு மிகவும் முக்கியாமாக இருக்கும். உலகை�ில், 

ஆண்டுவேதாறும் 12 �ில்லியான் �ணிி நாட்கள், கிட்ைத்தட்ை US $1 

டிைில்லியான் மதிப்�ில், �ணிியாாைர்கைின் மனிச்வேொர்வு மற்றும் 

�தட்ைம் காைணிமாக இழக்கப்�டு�தாக மதிப்�ிைப்�டுகிற்து.1 

வீட்டில், �ணிியாிைங்கைில், மற்றும் அ�ர்கள் �ாழ்ந்து 

மொகாண்டிருக்கும் �ைந்த ெமூகங்கைில் கதைை�ிடிக்கப்�டும் 

�ால்நிதைல மொநறிிமுதைறிகள் மற்றும் �ிகித ெமமற்றி ெமூகக் 

கட்ைதைமப்புகள் காைணிமாக ஏற்�டும் MHW ெ�ால்கள் 

காைணிமாக மொ�ண்களும் ெிறுமிகளும் �ிகிதாொைமற்றி 

அள்வுகைில் தாக்கமதைைகின்றினிர். உற்�த்தி சூழ்நிதைலகைில் 

�ால்நிதைலஅடிப்�தைையாிலானி �ன்முதைறி, மற்றும் மொதாந்தைவுகள் 

(GBVH) மனிஉதைைச்ெல் மொகாடுக்கும் �ாகு�ாடு, �த�ியுயார்வு 

�ாய்ப்புகள் மற்றும் ஏதைனியா நன்தைமகள் மறுக்கப்�டுதல், 

ஊதியா ஏற்றித்தாழ்வு, �ணிி மற்றும் �ாழ்க்தைக ெமநிதைல �ிறிழ்வு 

வே�ான்றி ஏதைனியா �ால்நிதைல அழுத்திகள் ஆகியாதை� மொ�ண்கள் 

�ாதுகாப்பு மிக்க �தைகயாில் �ணிியாில் இதைணிந்திருத்தல், 

திருப்தி மற்றும் ஆவேைாக்கியாம் என்��ற்தைறி �ாதிக்கின்றினி. 

�ணிியாிை சூழல் நியாாயாமாகவும் �ாதுகாப்�ாகவும் இல்லாதவே�ாது, 

மொ�ண்கைின் மனிநலம் மற்றும் ஒட்டுமொமாத்த நல்�ாழ்வு 

என்�னி �ாதிக்கப்�ைலாம், இது தனிிந�ர் உற்�த்தித் திறிதைனி 

�ாதிப்�துைன் �ர்த்தகத்தைதயும் �ாதிக்கின்றிது. ஆதைை தயாாைிப்பு 

மொதாழிற்ொதைலகைில் நிகழும் �ாலியால் �ன்முதைறி மற்றும் 

மொதாந்தைவு காைணிமாக நிறு�னித்தின் �ிற்�தைனி மொதாைர்�ானி 

அதிக மொெலவுகள், �ணிியாாைர்கள் �ணிிக்கு �ருதைக தைாதைம 

மற்றும் வேததை�க்கதிகமாக �ணிியாிைத்தில் இருத்தல் வே�ான்றினி 

ஏற்�டுகின்றினி இது �ர்த்தக மற்றும் ெமூக அ�ாயாங்கதைை 

வேதாற்று�ிப்�தைத ஆய்வுகள் காண்�ிக்கின்றினி.3இந்த 

அ�ாயாங்கதைை நீக்கும் மொ�ாருட்டும், ெிறிந்த MHW வேகாட்�ாடுகதைை 

அதைமத்து மொ�ண் மொதாழிலாைர்களுக்கு ஆதை�ானி திட்ைங்கதைை 

அமல்�டுத்தி நிர்�கிக்கும் வே�ாது �ால்நிதைல ெமத்து�த்தைத 

வேநாக்கியா முன்வேனிற்றிம் துைிதப்�டுத்தப்�டும், அதனிால் மொ�ண்கள் 

ப்ண்ியாிைத்தில்ா ப்ால்ாநிடைலா, 
மன்நலாம் மற்்றும் நல்ாவாாழ்ிவு 

1 உலக சுகாதாை நிறு�னிம், 2022; Trautmann et al., 2016
2	 உலகப் மொ�ாருைாதாை மன்றிம் (2022).
3 CARE International (2017).
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ஆதைைகள் �ழங்கல் ெங்கிலியாில் �ணிிபுைியும் மொ�ண் 
மொதாழிலாைர்கைின் மனி நலம் அ�ர்களுதைையா ஒட்டுமொமாத்த 
நல்�ாழ்வுைன் எவ்�ாறு மொதாைர்புறுகின்றிது என்�தைதப் 
புைிந்துமொகாள்ை இந்த ஆய்வு lululemon-ன் நிிதிியுதிவியுடன் Women 
Win மற்றும் International Center for Research on Women (ICRW) 
வேமற்மொகாண்ைது. ஆதைைத் மொதாழிற்ொதைலகள் அதிகமாக இருக்கும் 

�ங்கைாவேதஸ், �ியாட்நாம் மற்றும் இலங்தைக ஆகியா நாடுகைில் 

உள்ை ஆதைை தயாாைிப்பு �ணிிகைில் ஈடு�ட்டிருக்கும் மொ�ண் 

மொதாழிலாைர்கைின் மனிநலம் மற்றும் நல்�ாழ்வு என்��ற்தைறி 

முன்மொகாண்டு மொெல்லும் மற்றும் தடுக்கும் �ிையாங்கதைை ெிறிப்�ாக 

புைிந்து மொகாள்�தைத இந்த ஆய்வு இலக்காகக் மொகாண்ைது. இந்த 

நாடுகைில் இயாங்கிக் மொகாண்டிருக்கும் மொதாழிற்ொதைலகைில் 

�ணிியாாைர் நல்�ாழ்வு, மனிநலம் மற்றும் �ால்நிதைல ெமத்து�ம் 

என்�னி மொதாைர்�ானி முதிர்ச்ெி மட்ைங்கள் �ல்�தைகத்தன்தைமதையா 

காண்�ிக்கின்றினி. மொதாழிற்ொதைல அதைமப்புகைில் மொதாழிலாைர் 

நலதைனி ஆய்வு மொெய்யும் ெமீ�த்தியா முயாற்ெிகளுக்கு 4 முன்பு, MHW 

�ற்றிியா இந்த மொதாழில்துதைறியாின் புைிதல் கணிக்காய்வு முடிவுகைின் 

அடிப்�தைையாில் இருந்தது. இக்காைணித்திற்காக, Women Win 

மற்றும் ICRW ஆய்வுக் குழு�ினிர் ெம்�ந்தப்�ட்ை�ர்களுைன் 

கலந்தாவேலாெித்து புதுமுதைறியாில் வேநைடியாாக மொதாைர்புமொகாள்ளும் 

�ழிமுதைறிதையாப் �ின்�ற்றிி ஆதைை தயாாைிப்புத் மொதாழிலில் 

�ணிிபுைியும் மொ�ண் மொதாழிலாைர்கள் தங்கள் மொொந்த MHW 

�ிற்காக எதைத மதிக்கிறிார்கள், வேததை� என்று கருதுகிறிார்கள் 

மற்றும் எ�ற்றிிற்கு முன்னுைிதைம அைிக்கிறிார்கள் என்�தைதப் 

புைிந்துமொகாள்ை தைவுகதைைச் வேெகைித்தனிர். குதைறி�ாக ஆய்வு 

மொெய்யாப்�ட்ை ஒரு ததைலப்தை� மொதாழிலாைர்கதைை தைமயாப்�டுத்தியா 

ஒரு �ழியாில் அணுகு�தன் மூலம், இந்த ஆய்வு மற்றும் அதன் 

தைமயாமானி MHW ெட்ைக �டி�தைமப்பு என்�னி �ழங்குனிர்கள் 

மற்றும் �ர்த்தக நாமங்களுக்கு �ைர்ந்து �ரும் ஆய்வுக் 

கருப்மொ�ாருதைை �ழங்குதல் மற்றும் �ிருத்திக்கானி கரு�ிகதைை 

�ழங்குதல் என்��ற்றிின் ஊைாக உதவுகின்றிது. 

இச்சுருக்கத்லைதி யிாபெரல்ைாம் 
வாெிக்க வேவண்டும்?
வேதர்ந்மொதடுக்கப்�ட்ை ஆெியா நாடுகைில் ஆதைை தயாாைிப்பு மொதாழிலில் 

ஈடு�ட்டிருக்கும் மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் மனிநலம், உைல்நலம் 

மற்றும் நல்�ாழ்வுக்கு (MHW) எதை� முக்கியா இயாக்கிகைாகச் 

மொெயால்�டுகின்றினி என்�தைதப் புைிந்துமொகாள்�தில் ஆர்�முள்ை 

�ர்த்தக நாமங்கள், �ழங்குனிர்கள், மொதாழிற்துதைறி �ங்காைர்கள் 

வே�ான்வேறிாருக்காக இச்சுருக்கம் தயாாைிக்கப்�ட்டுள்ைது. மொ�ண் 

மொதாழிலாைர்கைின் தாங்குதிறின் மற்றும் MHW இதைனி 

�லு�டுத்தல், அத்துைன் கட்ைதைமப்பு ைீதியாானி தீர்வுகதைை 

இதைணிந்து உரு�ாக்கல் என்��ற்றுக்கு இந்த MHW கட்ைதைமப்பு 

மற்றும் ஆைாய்ச்ெி கண்டு�ிடிப்புகள் மொ�ருமைவு உத�ியாாக 

இருக்கும்.

ஆடைை தயாாரிிப்்பு பெப்ண்் பெதாழிிலாாளர்ிகளின்் 
மன்நலாம் மற்்றும் நல்ாவாாழ்ிடைவா முன்்பெகாண்்டு 
பெெல்ாலும் மற்்றும் தடுக்கும் வாிையாங்்கடைள 
புரிிந்துபெகாள்ளுதல்ா

4 உதாைணித்தைதப் �ார்க்கவும்: SHINE, Net-Positive Enterprise 
(https://shine.sph.harvard.edu/) க்காக SHINE,ஹாார்�ர்டின் 
நிகை வேநர்மதைறி மிக்க மொதாழிற்துதைறிக்கானி வே�ண்தகுநிதைல  
மற்றும் ஆவேைாக்கியா முன்முயாற்ெி 

https://corporate.lululemon.com/our-impact
https://www.womenwin.org/
https://www.womenwin.org/
https://www.icrw.org/
https://shine.sph.harvard.edu/
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ஆதைை தயாாைிக்கும் உள்ளூர் மொதாழிற்ொதைலகைில் புைியும் 

மொ�ண்கள், மொ�ண்கள் உைிதைம அதைமப்புகள், மனிநல 

நிபுணிர்கள் மற்றும் மூன்று நாடுகைில் உள்ை ஆய்�ாைர்கதைை 

ஒருங்கிதைணித்து �ங்வேகற்பு அணுகுமுதைறியாில் வேமற்மொகாள்ைப்�ட்ை 

இந்த ஆய்வு �ின்�ரும் �ிையாங்கள் மொதாைர்�ானி சூழதைமவு 

அறிிதை� உரு�ாக்கவும் மற்றும் கை யாதார்த்தங்கதைை அறிியாவும் 

முன்மொனிடுக்கப்�ட்ைது: 

ஆய்வு �ின்�ரும் �ிையாங்கதைை மீைாய்வு மொெய்துள்ைது: புதிதாக உரு�ாக்கப்�ட்டிருக்கும் மொதாழிலக �ணிி இைங்கைில் 

மனிநலம் மற்றும் நல்�ாழ்வுக் கட்ைதைமப்பு (ெடம் 1) தற்வே�ாது 

கிதைைத்துக் மொகாண்டிருக்கும் MHW திட்ை ஆ�ணிங்கைில் 

காணிப்�டும் மிகப்மொ�ைியா இதைைமொ�ைிதையா மொ�ாருத்தமானி 

�ணிியாிை MHW குறிிகாட்டிகதைைக் மொகாண்டு நிைப்�ி மொதாழில்துதைறி 

முன்வேனிறி �ழி�குக்கிறிது. மொதாழிலாைர் ஈடு�ாட்டுக்காக 

உரு�ாக்கப்�ட்ை ட்ைாயாிங் தி தைலன் (DTL) அட்தைைகைின் 

அடிப்�தைைதையாயும் இந்த ெட்ைக �டி�ம் உரு�ாக்கியுள்ைது. 

எந்மொதந்த �ிைிவுகைில் இக்கட்ைதைமப்பு மொ�ாருந்தும் என்�தைதயும் 

மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைிைமிருந்து வேநைடியாாக அதைதத் 

மொதைிந்துமொகாள்�தற்கும் முதன்முதலாக ஒன்�து ஒன்�து 

மொதாழிற்ொதைலகைில் 264 �ங்வேகற்�ாைர்களுைன் (DTL ஐப் 

�யான்�டுத்தி) இந்த ெட்ைக �டி�ம் �ைீட்ெிக்கப்�ட்ைது.

ட்ராயிிங் திி லைைன் (DTL):
DTL இதைனிப் �யான்�டுத்தி மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைிடுன் 

வேநைடியாானி ஈடு�ாடுகள் வேமற்மொகாள்ைப்�ட்ைனி. MHW என்�து 

�ங்வேகற்�ாைர்களுக்கு என்னி அர்த்தத்தைத �ழங்குகின்றிது 

என்�தைத ஒரு கார்டு �ிதைையாாட்டு மூலம் அ�ர்கைிைம் இருந்து 

ஊைாைல் மிக்க கலந்துதைையாாைல்கள் மூலம் மொ�ற்றுக்மொகாள்�தைத 

தனிித்து�ம் மிக்க இந்த �ண்புொர் கரு�ி இலகு�டுத்தியாது. 

அ�ர்களுதைையா �ாழ்ந்த அனு��ங்கள் அடிப்�தைையாில் MHW 

குறிித்த தங்கைது வேநாக்குகதைை �கிர்ந்து மொகாள்ை DTL 

அமர்வுகள் ஆதைைத் மொதாழிற்ொதைலகைில் �ணிிபுைியும் மொ�ண் 

மொதாழிலாைர்கைிைம் வேநைடியாாக நைத்தப்�ட்ைனி. (ஒரு ெிறிியா மாதிைி 

அைவு மற்றும் சுயா-அறிிக்தைக தைவு என்�து க�னிம் மொெலுதப்�டும் 

மூன்று நாடுகைில் உள்ை அதைனித்து ஆதைைகள் தயாாைிப்பு 

மொதாழிலக �ணிியாாைர்கதைைப் �ிைிதிநிதிப்�டுத்த�தாக இருக்க 

முடியாாது என்று கருதப்�ை வே�ண்டும்.)

ஆய்ாவு முடைற்கள்

1. 1.�ணிியாிைத்தில் மனி நல ஆவேைாக்கியாத்தின் 

�தைை�ிலக்கணிங்கள் மற்றும் அததைனி தீர்மானிிக்கும் 

காைணிிகள் �ற்றிியா ஆ�ணிங்கள் (உதாைணிம்., உலகச் 

சுகாதாை அதைமப்பு, ெர்�வேதெ மொதாழிலாைர் அதைமப்பு)

2. ஆதைைகள் தயாாைிப்பு �ழங்கல் ெங்கிலிகைில் (உதாைணிம்., 

Nike, Levi-Strauss, Harvard SHINE) உள்ை �ணிியாிைங்கைில் 

�ணிிபுைியும் மொதாழிலாைர் நல்�ாழ்வு �ற்றிி தற்வே�ாது 

காணிப்�டும் தக�ல் வேெகைிப்புகள் மற்றும் ஆய்வுகள்.

3. �ணிித்தல �ால்நிதைலக் கரு�ிகள் (உதாைணிம்., ICRW 

-ன் மொதாழிற்ொதைல �ால்நிதைல ெமத்து�த்தைத சுயாமாகக் 

கண்ைறிியும் கரு�ி, மொதாழிலாைர் குைல் வேெகைிப்புகள், 

மற்றும் மொ�ண்கைின் மொ�ாருைாதாை வேமம்�ாட்டிற்கு 

உதவும் கட்டுறுப்புகள், �ி�ொயா சூழ்நிதைலகைில் 

மொெயால்�டுத்தப்�டும் Women Win அதைமப்�ின் DTL).

பொ�ொதுவாொன நலவாொழ்வைவாத் தாொண்டி, ஆவைைத் 

பொதாொழிிற்சாொவைல பொ�ண் பொதாொழிிலொளர்களில் கவானம் 

பொசாலுத்தும் வாவைகயிில் அவைைந்தா ைன நலத்தாின் 

குறிிப்�ொன அம்சாங்கள் எவைவா? 

ஆவைை தாயிொரிிப்பு பொதாொழிிலக பொதாொழிிலொளர்களுக்கு  

நல்ல ைன ஆரோரிொக்கியிம் ைற்றும் நல்வாொழ்வு என்�து 

எதானொல் ஆக்கப்�ட்ைது?

ஆவைைத் பொதாொழிிற்சாொவைல சூழில்களில் �ணிிபுரிியும் 

பொ�ண் பொதாொழிிலொளர்களின் கூற்றுப்�டி, ைன 

ஆரோரிொக்கியிம் ைற்றும் நல்வாொழ்வைவா தாீர்ைொனிக்கும் 

முக்கியி கொரிணிிகள் யிொவைவா?
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ெடம் 1: மொதாழிற்ொதைல �ணிியாிை மனிநல ஆவேைாக்கியாம் மற்றும் நல்�ாழ்வுச் ெட்ைக �டி�ம்

ஆதிரவளிக்கும் மற்றும் ெமூகச் ொர்புலைடயி 
ெணிியிிட கைாச்ொரம்
நம்�ிக்தைக, நியாாயா உணிர்வு மற்றும் மைியாாதைத என்��ற்தைறி 
அடிப்�தைையாாகக் மொகாண்ை �ணிியாிை சூழலில், மொதாழிலாைர்கள் 
தாங்கள் நம்�க்கூடியா மற்றும் ஆதை�ாக இருக்கும் ெக 
ஊழியார்கள், ெகாக்கள் மற்றும் வேமற்�ார்தை�யாாைர்களுைன் 
மொதாழிலாைர்கள் �ணிிபுைிதல்.

•  நம்�ிக்தைக மற்றும் கண்ணிியாத்துைன் நிலவும் �ணிியாிை 
கலாச்ொைம்

•  �ால்நிதைல �ாகு�ாடு மற்றும் �க்கச்ொர்பு காட்ைப்�ைாத 
சுதந்திைம்

•  �ணிித் திருப்தி

பெதிாழிில்முலைையிான வளர்ச்ெி வாய்ப்புகள்
�ணிியாாைர்கைின் மொதாழில்முதைறி �ைர்ச்ெி மற்றும் 
வேமம்�ாட்டிற்கு உதவும் �தைகயாில் �ழிகாட்டுதல், நிதி 
�ழங்குதல், ததைலதைமத்து� �யாிற்ெி வே�ான்றி மொதாழில்முதைறி 
மற்றும் திறின் �ைர்ப்பு �ாய்ப்புகதைைப் மொ�றி �ைங்களும் 
ஆதைவுகளும் கிதைைத்தல்.

•  புதியா �த�ிகளுக்குத் முன்வேனிறும் திறின்

•  திறின் �ைர்ச்ெி �யாிற்ெி �ட்ைதைறிகளுக்கானி அணுகல்

•  �ணிியாிைத்தில் அங்கீகைிக்கப்�டுதல்

பெொருளாதிார மற்றும் நிிதிிப் ொதுகாப்பு
மொதாழிலாைர்கள் தங்கள் மொொந்த மற்றும் 
குடும்�ங்கைின் அடிப்�தைைத் வேததை�கதைை 
க�னிித்துக்மொகாள்�தற்கு வே�ாதுமானி ஊதியாம் 
மொ�றுதல்.

•  நியாாயாமானி மற்றும் நிதைலயாானி ஊதியாங்கள்

•  வே�தைல �ாதுகாப்பு

பெதிாந்திரவுகள், துன்புறுத்தில் மற்றும் ொல்நிிலைை 
அடிப்ெலைடயிில் அலைமந்தி வன்முலைைகள் நிிகழிாமல் திடுத்தில்
மொதாந்தைவுகள், துன்புறுத்தல், �ாலியால் நதைகச்சுதை�கள் மற்றும் உைல்ைீதியாானி, 
�ாலியால், உை�ியால் மற்றும் மொ�ாருைாதாை �ன்முதைறி உட்�ை அதைனித்து 
�தைகயாானி �ால்நிதைல அடிப்�தைையாிலானி �ன்முதைறிகள் இல்லாத �ணிியாிை 
சூழதைல �ணிியாாைர்கள் மொகாண்டிருத்தல்.

• மொகாடுதைமப்�டுத்துதல் மற்றும் மொதாந்தைவுகள் இல்லாமல் இருக்கும் சுதந்திைம்

• புகாைைிக்கும் �ழிமுதைறிகைின் நம்�ிக்தைக மட்ைம்

• மொதாந்தைவுக்கு எதிைானி மொகாள்தைககள் �ற்றிியா �ிழிப்புணிர்வு

ெராமரிப்பு வழிங்குவேவார் மற்றும் ெணிிபுரியும் 
பெெற்வேைார்களுக்கு ஆதிரவு
குழந்தைதகள், முதியா�ர்கள் மற்றும் ஏதைனியா ொர்ந்திருப்��ர்கதைை  
�ணிியாிைத்தில் க�னிித்துக்மொகாள்ள் அதைனித்து மட்ைங்கைில் இருந்து 
மொதாழிலாைர்களுக்கு ஆதைவு கிதைைத்தல். இந்த ஆதைவு காைணிமாக 
�ணிியாாைர்கள் தங்கள் குடும்� மொ�ாறுப்புகதைை புறிக்கணிிக்காமல்  
�ணிிகைில் க�னிம் மொெலுத்த முடிதல்.

• நம்�கமானி குழந்தைதப் �ைாமைிப்பு ஆதைவு

• முகாதைமத்து�ம் மொெய்யாக்கூடியா �ணிிப் மொ�ாறுப்புகள்

• மகப்வே�று �ிடுப்பு மற்றும் நன்தைமகள்

ொதுகாப்ொன பெெௌதீக ெணிிச் சூழ்நிிலைைகள்
குழந்தைதகள், முதியா�ர்கள் மற்றும் ொர்ந்திருப்��ர்கதைை 
�ணிியாிைத்தில் க�னிித்துக்மொகாள்ளும் ஆதைவுகள் 
�ணிித்தலத்தின் அதைனித்து மட்ைங்கைிலும் இருந்து 
கிதைைக்கப்மொ�றில், இந்த ஆதைவு காைணிமாக �ணிியாாைர்கள் 
தங்கள் குடும்� மொ�ாறுப்புகதைை புறிக்கணிிக்காமல் �ணிிகைில் 
க�னிம் மொெலுத்த முடிதல்.

• �ாதுகாப்�ானி �ணிி மொகாள்தைககள் மற்றும் ஏற்�ாடுகள்

• வே�ாதுமானி ஓய்வுைன் நியாாயாமானி வே�தைல வேநைம்

உடல்நிை ெராமரிப்புக்கான வளங்கள்,, 
நின்லைமகள் மற்றும் வேெலைவகள்/ ஆவேராக்கியிமான 
ெணிியிிட சூழில் என்ெவற்றுக்கான அணுகல்
உைல் நலம், மனி நலம் மற்றும் இனிப்மொ�ருக்க ஆவேைாக்கியாத்தைதக் 
க�னிிக்கும் உைல்நல ஆவேைாக்கியா �ைங்கதைை மொதாழிலாைர்கள் 
அணுக முடிதல்.

•  மொதாழிலாைர்கள் மற்றும் அ�ர்கைின் குடும்�ங்களுக்கானி 
மனிநலக் கல்�ியாறிிவு மற்றும் �ைாமைிப்பு

•  ஓய்வு நாட்கள் மற்றும் மொ�ாழுது வே�ாக்கு �ாய்ப்புகள் வே�ான்றி 
நல்�ாழ்வு �ைங்களுக்கானி அணுகல்

•  மொநருக்கடி அல்லது உணிர்வு ைீதியாானி அழுத்தம்/மனி�திர்ச்ெி 
உள்ை வேநைங்கைில் ஒரு முகாதைமயாாைர் அல்லது 
வேமற்�ார்தை�யாாைைிைமிருந்து கிதைைக்கும் உணிர்வு பூர்�மானி 
ஆதைவு

•  �ழக்கமானி உைல்நலப் �ைிவேொததைனிகள் உட்�ை �ால்நிதைல 
மிக்க சுகாதாைப் �ைாமைிப்புக்கானி அணுகல்

•  வேநர்மதைறியாானி மனிநிதைல



7 | ஆலைடத் பெதிாழிிற்ொலைைகளில் பெெண்களின் மனநிைத்லைதிப் புரிந்துபெகாள்ள வேமற்பெகாண்ட புதிியி ஆய்வு

வேதர்ந்மொதடுக்கப்�ட்ை ஆெியா நாடுகைின் ஆயாத்த ஆதைைத் 

மொதாழிற்ொதைலகைில் �ணிிபுைியும் மொ�ண் மொதாழிலாைர்கள் 

ெம்�ந்தப்�ட்ை MHW-ன் �ால்நிதைலப்�டுத்தப்�ட்ை அம்ெங்கைின் ஆறு 

அழுத்தமானி �ிையாங்கதைை இந்த ஆய்வு மொ�ைிக்மொகாணிர்ந்துள்ைது.

முக்கியா கற்்ற்ல்ாகள்

1. ஒட்டுபொைொத்தா ஆரோரிொக்கியிம் ைற்றும் நல்வாொழ்வுக்கு 
அடித்தாளைொக ைன நல ஆரோரிொக்கியிம் முக்கியித்துவாம் 
பொ�ற்றுக்பொகொண்டிருக்கிறிது. �ணிியாாைர்கைின் மனி நல 

ஆவேைாக்கியாம் ஒரு �ர்த்தகத்திற்கு அதிமுக்கியாமானி ஒன்றிாக 

இருந்தாலும் கூை, ஆதைை தயாாைிப்பு மொதாழில்துதைறியாில் MHW 

�ற்றிியா அனு��பூர்�மானி ஆய்வுகள் மிகக் குதைறி�ாகவே� 

வேமற்மொகாள்ைப்�டுகின்றினி என்�தால் �ிைி�ானி ஆய்வுக்கு 

அதிக �ாய்ப்புகள் இருப்�து கண்கூடு. 

5. பொ�ண் பொதாொழிிலொளர்கவைளப் �ொதாிக்கும் 
தாினசாரிி MHW இல் தாொக்கம் பொசாலுத்தும் முக்கியி 
கொரிணிிகளுள் பொதாொழிிற்சாொவைல �ணிிச் சூழில்களும் 
உள்ளைங்குகின்றின. ஒரு உை ஆவேைாக்கியாம் மிக்க 

மொதாழிலாைர் �தைையாிதைனி உரு�ாக்கும் �ிையாங்கைாக 

மைியாாதைத மிக்க �ணிிக் கலாச்ொைங்கள், �ணிிபுைியும் 

மொ�ற்மொறிாருக்கானி ஆதைவு அத்துைன் மொதாழில்ொர் 

�ாதுகாப்பு மற்றும் முன்�ாதுகாப்பு என்�னி அதைமகின்றினி. 

6. MHW -ன் புரிிதாலில் �ிரிொந்தாியி ரோவாறு�ொடுகள் 
நிலவுகின்றின. மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் வேததை�கதைை 

�லனிைிக்கும் �ிதமாக பூர்த்தி மொெய்யா உள்ளூர் 

வேததை�களுக்வேகற்� �ர்த்தக நாமங்கைின் ஆதைவு  

மற்றும் மொதாழிற்ொதைல ததைலதைமயாில் வேமற்மொகாள்ளும் 

ெீர்திருத்த நை�டிக்தைககள் ொதகமாக இருக்க வே�ண்டும்.

2. �ொல்நிவைல ைற்றும் ஏவைனயி ஒன்றுக்பொகொன்று 
பொதாொைர்புவைையி அவைையிொளங்களில் MHW சாம்�ந்தாப்�ட்ை 
ஏற்றித்தாொழ்வுகள் நிலவாி வாருகின்றின. �ால்நிதைல 

எதிர்�ிதைனி மிக்க உைல்நலம் மற்றும் மனிநல �ைாமைிப்பு 

அைிக்கப்�டும் வே�ாது மொ�ண்கைால் மனி�ழுத்தம் மற்றும் 

�தட்ைத்தைத ெமாைிக்க முடிகின்றிது.

3. பொ�ண்களின் MHW பொ�ொருளொதாொரி �ொதுகொப்புைன் 
இவைணிக்கப்�ட்டுள்ளது. ஆயாினும், மொதாழில்�ாழ்க்தைகயாில் 

கிதைைக்கும் முன்வேனிற்றிம் MHW க்கு இன்றிியாதைமயாாததாகக் 

கருதப்�டு�தில்தைல.

4. �ொல்நிவைல அடிப்�வைையிில் அவைைந்தா வான்முவைறி 
ைற்றும் பொதாொந்தாரிவு என்�ன சாொதாொரிணிைொனவைவாயிொக 
ஆக்கப்�டும் ரோ�ொது பொ�ண்களில் இருந்தாொல் 
பொ�ண்களின் MHW இவைனக் குவைறிக்கின்றிது.



ஒரு மனிிதனிின் மனிநலத்தைதக் குறிித்து கலந்துதைையாாடும் 

வே�தைை அ�ருதைையா மனிநிதைல வே�ாக்கு, உை�ியால் மற்றும் 

நிதி ஆவேைாக்கியாம் மற்றும் நல்�ாழ்வு ஆகியா அதைனித்தும் 

ஒட்டுமொமாத்தமாகக் கருதப்�டும். உலகைா�ியா மொ�ாது 

சுகாதாைத்தின் முக்கியா அங்கமாகவும் ஒட்டுமொமாத்த ஆவேைாக்கியாம் 

மற்றும் நல்�ாழ்�ிற்கு மனிநல ஆவேைாக்கியாம் அடித்தைமாக 

�ிைங்கிக் மொகாண்டிருப்�தைத உைல்நல அதைமப்புகள் மற்றும் 

ெர்�வேதெ முக�ர் அதைமப்புகள் அங்கீகைிப்�து அதிகைித்து 

�ருகின்றிது. மனி நலம் மக்கைின் ெிந்ததைனிகள், உணிர்வுகள், 

நை�டிக்தைககள் ஆகியா�ற்தைறி �ாதிப்புக்கு உள்ைாக்குகின்றிது, 

அத்துைன் ஒரு�ைின் உறிவுமுதைறிகள், �ணிிகள் மற்றும் �ாழ்க்தைகத் 

தைங்கைில் �ாதிப்புகதைை ஏற்�டுத்துகிறிது.

உலகை�ில் காணிப்�டும் �ை�லானி மனிநலக் வேகாைாறுகளுைன் 

மொ�ரும்�ாலும் மனி அழுத்தம், மனிஉதைைச்ெல் மற்றும் மனிச்வேொர்வு 

உணிர்வுகள் ெைி�ை புைிந்துமொகாள்ைப்�ைாமல் இருப்�தும் 

இதைணிந்துள்ைது. இந்த புைிதலில் காணிப்�டும் இதைைமொ�ைி 

வே�ாதாத அல்லது �யானுறுதியாற்றி மொெயால்�ாடுகளுக்கு 

�ழி�குக்கும். �றுதைம மற்றும் சுகாதாை �ைாமைிப்பு வேெதை�களுக்கு 

மட்டுப்�டுத்தப்�ட்ை அணுகல் உள்ைனி�ாகக் காணிப்�டும் 

குதைறிந்த மற்றும் நடுத்தை �ருமானிமுள்ை நாடுகைில் �ெிக்கும் 

மக்கைில் 80 ெத வீதத்திற்கும் வேமலானி�ர்கைிைம் ஏவேதாமொ�ாரு 

�தைகயாானி மனிவேநாய் அல்லது வேகாைாறுகள் காணிப்�டு�தைத 

ஆய்வு மதிப்பீடுகள் சுட்டிக்காட்டுகின்றினி.5[g3][/g3][g3]மொதற்காெியா 

நாடுகைில் நைத்தப்�ட்ை ஓர் ஆய்�ில் மொ�ாது�ானி மனிநலக் 

வேகாைாறுகள் 14.2 ெத�ிகிதம் இருப்�தாகக் கண்ைறிியாப்�ட்டுள்ைது. 

கண்ைறிியாப்�ட்ைது.[/g3]6 வேநாயாறிிதலில் த�று, வேநாய்க்கண்ைறிிதல் 

நை�டிக்தைக வே�ாதுமானி அை�ில் வேமற்மொகாள்ைப்�ைாதது, தைவு 

வேெகைிப்பு அல்லது அறிி�ித்தல் �ழிமுதைறிகைில் �ிறிழ்வுகள் 

மற்றும் ெமூகக் கைங்கம் ஆகியாதை� மனிவேநாய் �ை�ியாிருக்கும் 

�ி�ைத்தைத இப்புள்ைி�ி�ைங்கள் குதைறித்து காட்ைக்கூடும். 7

MHW வேகாட்�ாடு �லுப்மொ�ற்றுக்மொகாண்டிருக்கும் அவேத 

வே�தைையாில், MHW �ற்றிி வே�சு�து �ல கலாச்ொைங்கைில் 

ஏற்றுக்மொகாள்ைப்�டு�தில்தைல, இதை� MHW ஆதைதை�ப் �ற்றிியா 

�ிழிப்புணிர்வு மற்றும் அதற்கானி ஆதைதை� மொ�றில் என்��ற்தைறி 

�ாதிக்கின்றிது. உதாைணிமாக, வேதர்ந்மொதடுக்கப்�ட்ை மூன்று 

நாடுகைில் உள்ை மனிநல நிபுணிர்களுைனிானி வேநர்காணில்கள், 

ஆைாய்ச்ெியாின் மொ�ாது�ானி குதைறி�ாடுகதைையும், மனி நல 

ஆவேைாக்கியாம்மனிநல வேநாய்; என்று கைங்கப்�டுத்தப்�டு�தைதயும் 

குறிிப்�ிட்டுள்ைனி, மனி நல ஆவேைாக்கியாத்தின் மொ�ாது�ானி 

மொமாழிமொ�யார்ப்பு மனிநல வேநாய் என்று குறிிக்கப்�டு�து உைியா 

உத�ிதையா நாடு�தற்கு ஒரு மொ�ைியா ததைையாாக இருப்�தும் 

மொதைி�ிக்கப்�ட்டுள்ைது. MHW இன் நுணுக்கமானி வேகாட்�ாடுகள் 

சூழலுக்குச் சூழல் வே�று�டுகின்றினி, ஆய்வு வேமற்மொகாள்ைப்�ட்ை 

�ிைாந்தியாங்கள் �ாைியாாக அதை� கீவேழ காட்ைப்�ட்டுள்ைனி: 

ஒட்டுபெமாத்தி ஆவேராக்கியிம் மற்றும் நில்வாழ்வுக்கு அடித்திளமாக மன நிை ஆவேராக்கியிம் 
முக்கியித்துவம் பெெற்றுக்பெகாண்டிருக்கிைது. ெணிியிாளர்களின் மன நிை ஆவேராக்கியிம் 
ஒரு வர்த்திகத்திிற்கு அதிிமுக்கியிமான ஒன்ைாக இருந்திாலும் கூட, ஆலைட தியிாரிப்பு 
பெதிாழிில்துலைையிில் MHW ெற்ைியி அனுெவபூர்வமான ஆய்வுகள் மிகக் குலைைவாகவேவ 
வேமற்பெகாள்ளப்ெடுகின்ைன என்ெதிால் விரிவான ஆய்வுக்கு ஒரு வாய்ப்பு உள்ளது. 

1

5 உலகச் சுகாதாை நிறு�னிம், 2022
6 Naveed et al., 2020
7 உலகச் சுகாதாை நிறு�னிம், 2022
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ெங்களாவேதிஸ்

மனிநல �ல்லுநர்கள் MHW ஐ நல்ல நிதைலதைமயாில் உள்ை 

உைல், ெமூக, உை�ியால் மற்றும் உணிர்வுபூர்� ஆவேைாக்கியாத்தின் 

கூட்டு என்றும்; ஒரு ந�ர் மொதைி�ாக ெிந்திக்கவும், தனிது மொொந்த 

வேதர்வுகதைைச் மொெய்யாவும், தங்கள் மொொந்த �ாழ்க்தைகதையாக் 

கட்டுப்�டுத்தவும் இயாலக்கூடியா ஓர் ஆவேைாக்கியாமானி நிதைல 

என்றும் �தைையாறுத்தனிர், �ங்காைவேதெப் மொ�ண்கள் ஆண்கதைை 

�ிை MHW யாால் �ாதிக்கப்�டு�தற்கானி �ாய்ப்புகள் அதிகம் 

என்றும் �ாைம்�ைியா �ால்நிதைல �கி�ாகங்கள் அ�ர்களுதைையா 

நகர்வு மற்றும் ெமூக ஈடு�ாடுகதைைக் கட்டுப்�டுத்துகின்றினி என்றும் 

மொதைி�ித்துள்ைனிர்.

மொதாழிலாைர்கைின் கூற்றுப்�டி, MHW என்�து உைல் ைீதியாாக 

ஆவேைாக்கியாமாக இருத்தல்; வே�தைல அல்லது குடும்�ம் 

ெம்�ந்தப்�ட்ை மனிஉதைைச்ெல் இல்லாதைம; மனி அழுத்தம், �தற்றிம் 

அல்லது மனிச்வேொர்�ால் �ாதிக்கப்�ைாமல் இருத்தல்; குடும்�ப் 

மொ�ாறுப்புகளுைன் மொதாழிற்ொதைல வே�தைலகதைையும் தைகயாாை 

முடிதல்; மற்றும் ெக ஊழியார்கள், வேமற்�ார்தை�யாாைர்கள் மற்றும் 

குடும்� உறுப்�ினிர்களுைன் நல்ல உறிதை�ப் வே�ணுததைலக் குறிிக்கும்.

இைங்லைக

மனிநல �ல்லுநர்கள் MHW ஐ ஒரு�ைின் மொொந்த திறின்கள், 

ெமூகத்தினிருைன் வே�ணும் �தைலயாதைமப்புகள் மற்றும் மொ�ாருள் 

ஆதைவு, அத்துைன் �ாதுகாப்பு, வே�தைல �ாதுகாப்பு, மொ�ாருைாதாை 

நிதைலதைமகள் மற்றும் வே�தைல தைம் வே�ான்றி�ற்றிின் கூட்டு எனி 

�தைையாறுக்கின்றினிர். இது ஒரு�ைின் மொொந்த வேதர்வுகதைைச் 

மொெய்யும் இயாலுதைமதையாயும் உள்ைைக்கியாதாக இருக்கும் என்றும், 

இது �ால்நிதைலப்�டுத்தப்�ட்ைது, மொ�ண்கள் உைல், உை�ியால் 

மற்றும் டிஜிிட்ைல் உள்ைிட்ை �ன்முதைறிதையா எதிர்மொகாள்ை அதிக 

�ாய்ப்புள்ைது என்றும் கூறுகின்றினிர்.

மொதாழிலாைர்கைின் கூற்றுப்�டி, MHW என்�து ஒட்டுமொமாத்தமானிது, 

உைல் ைீதியாாகவும் மனி ைீதியாாகவும் மற்றும் �ணிி இைத்திலும் 

வீட்டிலும் நல்ல மனிநிதைலதையா உணிை தை�ப்�து. மனி 

ஆவேைாக்கியாத்தைத வேமம்�டுத்து�தற்கும் மிகவும் நிதைறி�ானி 

�ாழ்க்தைகதையா �ாழ்�தற்கும் உதவும் �ிைம்�ைங்கதைைப் �ார்த்ததைத 

�ங்வேகற்�ாைர்கள் நிதைனிவு கூர்ந்தனிர், ஆனிால் மனிவேநாய் என்றி 

கலாச்ொை கைங்கத்தின் �யாம் காைணிமாக மொதாழில்முதைறி மனிநல 

ஆதைதை� நாை மொ�ரும்�ாவேலார் தயாங்குகின்றினிர்.

வியிட்நிாம்

 மனிநலம் ெம்�ந்தப்�ட்ை மொொற்கள் எதிர்மதைறியாானி அர்த்தங்கதைைக் 

மொகாண்டுள்ைனி என்று மனிநல நிபுணிர்கள் �ிைக்கினிர். sức khỏe 
tinh thần,வே�ான்றி மொொற்கள், மனிநல ஆவேைாக்கியாத்திற்கு ெமமானி 

மொ�ைிப்�ாடு மற்றும் மனிநல ஆவேைாக்கியா நிதைலதைமகதைைக் 

குறிிக்கும் sức khỏe tâm thần ஆகியாதை� உைல் ஆவேைாக்கியாத்திற்கு 

மாறிாக MHW ஐ குறிிக்க மொ�ரும்�ாலும் ஒன்றுக்மொகான்று மாற்றிாகப் 

�யான்�டுத்தப்�டுகின்றினி. மனி ஆவேைாக்கியாத்தைத ஒரு வேநாயாாகக் 

கைங்கப்�டுத்து�து உத�ிதையா நாடும் மொதாழிலாைர்களுக்கு மொ�ரும் 

ததைையாாக உள்ைது.

கலாச்ொைம் மற்றும் பு�ியாியால் ஆகியாதை� �ணிியாிை MHW 

க்கானி மொதாழிலாைர்கைின் புைிதல் மற்றும் முன்னுைிதைமகைில் 

வே�று�ாடுகதைை மொ�ைிப்�டுத்தினி. உதாைணிமாக, �ியாட்நாமின் 

�ை �குதியாில் உள்ை மொதாழிலாைர்கள் நியாாயாமானி ஊதியாத்துைன் 

ஒரு நிதைலயாானி வே�தைல�ாய்ப்புக்கு முன்னுைிதைம அைிக்க 

�ிரும்புகின்றினிர் அவேத வே�தைையாில் மொதன் �குதியாில் உள்ை�ர்கள் 

வே�தைல வேநைத்திற்கு மொ�ைிவேயா �ாழ்க்தைகதையாச் ெந்வேதாெமாகக் கழிக்க 

உதவும் மொநகிழ்வுத்தன்தைமதையா அதிகம் �ிரும்பு�தாகத் மொதைிகிறிது.
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ஆதைை தயாாைிப்பு மொதாழிலில் நீடிக்கப்�ட்ை வே�தைல வேநைம், �ாழப் 

வே�ாதாத ஊதியா வீதம் மற்றும் அடிப்�தைை உைிதைமகளுக்கானி 

மட்டுப்�டுத்தப்�ட்ை அணுகல் வே�ான்றி வேமாெமானி �ணிியாிை 

நிதைலதைமகள் மொ�ண்கைின் MHW மொெௌகைியாங்கதைை �ிகிதெமமற்றி 

�தைகயாில் �ாதிப்�து MHW மொதாைர்�ாக �ல ெ�ால்கதைை 

தீ�ிைமாக்குகின்றினி. ஆதைைத் மொதாழிற்ொதைலகைில் �ணிிபுைியும் �ல 

மொ�ண் மொதாழிலாைர்கள் வே�தைலப் �ாதுகாப்�ற்றி குதைறிந்த ஊதியாம் 

�ணிிகதைை மொெய்�துைன் அதிக வேகாைல் மொகாண்ை ெமமற்றி அதிகாை 

உறிவுகதைையும் எதிர்மொகாள்கின்றினிர், இது அ�ர்கைின் ஆவேைாக்கியாம், 

�ாதுகாப்பு மற்றும் நல்�ாழ்�ில் தீங்கானி �ாதிப்புகதைை 

ஏற்�டுத்துகின்றிது. 

மொதாழில்துதைறி �ணிியாிைங்களுைன் வேநைடியாாக மொதாைர்புதைையா MHW 

க்கானி ததைைகள் மற்றும் தீர்வுகள் �ற்றிியா ஆய்வு வே�ாதுமானிதாக 

இல்தைல. குறிிப்�ாக, ஆெியா கண்ைத்தில் மொெயால்�ட்டுக்மொகாண்டிருக்கும் 

ஆதைைத் மொதாழிற்ொதைலகைின் மொ�ண் ஊழியார்கைின் MHW 

மொதாைர்�ானி ஆய்வுகள் இங்மொகான்றும் அங்மொகான்றுமாகவே� 

நதைைமொ�றுகின்றினி. தாய்மார்கைின்ஆவேைாக்கியாத்துைன் வேநைடியாாக 

மொதாைர்புதைையா மொதாழிலாைர்கைின் மனி நல ஆவேைாக்கியாம் 

குறிித்து ெில ஆய்வுகள் வேமற்மொகாள்ைப்�ட்டிருந்தாலும், ஆதைைத் 

மொதாழிற்ொதைலகைின் மொ�ண் ஊழியார்கைின் MHW -ன் முழு நிதைலதைம 

முழு�துமாகப் புைிந்துமொகாள்ை வே�ாதுமானிதாக இல்தைல.8மொ�ாது�ானி 

மொதாழிலாைர்கைின் நல்�ாழ்�ில் ஒரு துதைணிக்குழு�ாகவே� 

மொ�ண்கள் MHW புைிந்துமொகாள்ைப்�டுகிறிது, அவேத ெமயாத்தில் இது 

மொ�ரும்�ாலும் �ால்நிதைல அடிப்�தைையாிலானி �ன்முதைறியாின் 

அ�ாயாங்கைிலிருந்து மொ�ைிப்�டும் மனி அழுத்தத்தைதச் சுட்டிக்காட்டும் 

�ிதமாகவே� இது எடுத்துக்காட்ைப் �டுகிறிது.

கூடுதலாக, ஆெியா மொதாழிற்ொதைல ஊழியார்களுக்கானி MHW 

ஐ ஊக்கு�ிக்கும் �ால்நிதைல எதிர்�ிதைனி மிக்க �ணிியாிைத் 

திட்ைங்களுக்கானி ொன்றுகள் மிகக் குதைறி�ாகவே� கிதைைக்கின்றினி. 

 குறிிப்�ாக இச்ெிக்கதைல அலெி ஆைாயாவும், தனிி ஒரு�ர் 

ஆவேைாக்கியாத்தின் ெமூக மற்றும் சுற்றுச்சூழல் �ைிமாணிங்கதைைக் 

க�னிிக்கும் �ிைி�ானி முயாற்ெிகள் உட்�ட்ை மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் 

MHW திட்ைங்கைின் மொெயால்திறிதைனி மதிப்�ிடு�தற்கு �ிைி�ானி 

ஆய்வுகள் வேமற்மொகாள்ைப்�ை வே�ண்டும்.

8 ஆதைைத் மொதாழிற்ொதைலகைில் வே�தைல நில�ைம் - உற்�த்தி இலக்குகதைை 
எட்டும் அழுத்தங்கள், கர்ப்�ம் காைணிமாக வே�தைலயாிலிருந்து �ிலகும் 
அழுத்தங்கள், மகப்வே�று ெலுதைககதைை நிறுத்தி தை�த்தல் வே�ான்றிதை�- மொ�ண் 
மொதாழிலாைர்கைிைம் மனி அழுத்தம், �தட்ைம் என்��ற்தைறி ஏற்�டுத்து�துைன் 
கர்ப்�ிணிிகள் மத்தியாில் கர்ப்� உயார் இைத்த அழுத்த வேகாைாறுகளுக்கு 
�ழி�குக்கிறிது (Akhter et al., 2017b). கர்ப்�ம் தைித்திருக்கும் 
மொ�ண்களுக்குக் காட்ைப்�டும் �ாகு�ாடு, �ங்கைாவேதெத்தில் ஆதைை தயாாைிப்புத் 
மொதாழிற்ொதைலகைிலிலிருந்து மொ�ண்கள் வே�தைலயாிலிருந்து நின்றுமொகாள்�தற்கு 
ஒரு முக்கியா காைணிமாக உள்ைது; �ிடுப்பு எடுத்துக்மொகாள்�தால் �ணிிநீக்கம் 

மொெய்யாப்�ைலாம் என்றி �யாம் மொ�ண்கைின் உைல் ஆவேைாக்கியாத்தைத அ�ாயாத்தில் 
தள்ளுகின்றிது.(ILO, 2020). �ிைெ�த்திற்குப் �ின்னிரும் கூை, மொதாழில்துதைறி 
�ணிியாிைங்களுக்கு அருகில் முதைறியாானி குழந்தைதப் �ைாமைிப்பு �ெதிகள் 
இல்லாததால் மொ�ண்கள் இைம் குழந்தைதகதைை உறி�ினிர்கைிைம் �ிட்டுச் 
மொெல்கிறிார்கள். ெிசுக்கைிலிருந்து �ிைிந்திருக்கும் நிதைலதைம மற்றும் �ாழ்க்தைகக்குத் 
வேததை�ப்�டும் ஆதைவு எதுவும் கிதைைக்காத நிதைலதைம மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் 
மனி நல ஆவேைாக்கியாம் �ாதிக்கப்�டு�தற்கு ஒரு முக்கியா காைணிமாக இருக்கிறிது. 
(Akhter et al., 2017a).



 MHW இல் காணிப்�டும் வே�று�ாடுகள் ெமூகங்கைில் �ை�ிக் 
காணிப்�டும் �ால்நிதைல வே�று�ாடுகைில் இருந்து எழுகின்றினி, 
அத்துைன் அதை� ஒவ்மொ�ாரு ெமூகத்திலும் காணிப்�டுகின்றினி. 
�ால்நிதைல மொநறிிமுதைறிகள் மொ�ரும்�ாலும் எழுதப்�ைாத ஆனிால் 
உள்மனிதில் ஆழமாகப் �திந்திருக்கும் �ிதிமுதைறிகைாகும், அதை� 
மொ�ண்கள் மற்றும் ஆண்கள் ஒரு குடும்�த்தில் மற்றும் ெமூகத்தில் 
எவ்�ாறு “நைந்துமொகாள்ை வே�ண்டும்” என்றி �ிதிமுதைறிகதைைக் 
குறிிக்கின்றினி.9 இந்த �ால்நிதைல மொநறிிமுதைறிகள் காைணிமாக, 
மொ�ண்களும், ெிறுமிகளும் மனி அழுத்த உணிர்வுகளுக்கு 
உட்�டுகிறிார்கள், உதாைணிமாக, ஊதியாம் கிதைைக்காத 
மொ�ரும்�ாலானி வீட்டு வே�தைலகதைை அ�ர்கள் தான் மொெய்யா 
வே�ண்டும் என்றி நிதைல. இது வே�ான்றி �ாைம்�ைியா �ாலிநிதைல 
எதிர்�ார்ப்புகளுக்கு இணிங்காத�ர்கள் தங்கள் ெமூக உறிவுகைில் 
�ாகு�ாடு மற்றும் �ழி�ாங்கப்�டு�தைத ெந்திக்கிறிார்கள், அதனிால் 
அ�ர்களுதைையா MHW ஐ வேமாெமதைைகிறிது.

வே�தைலகதைைப் மொ�ாறுத்த �தைையாில் ஆண்களுைன் 
ஒப்�ிடும்வே�ாது மொ�ண்கள் மனிநல ெ�ால்கள், மொ�ாருைாதாைச் 
ெிக்கல்கள் மற்றும் ெமூக ததைைகள் என்��ற்றிில் �ிகிதெமமற்றி 
அைவுகைில் தாக்கங்கதைை எதிர்மொகாள்கின்றினிர்.10 வே�ாதுமானி 
மொதாழிலாைர் உைிதைமகள் வே�தைல �ாதுகாப்பு இல்லாத �ணிிகள், 
குதைறிந்த ஊதியாம் கிதைைக்கும் வே�தைலகள், அத்தியாா�ெியா 
வேததை�கள் மறுக்கப்�ட்ை வே�தைலகைில் தான் மொ�ரும்�ாலும் 
மொ�ண்கள் வே�தைல மொெய்யாவே�ண்டியாதாக உள்ைது, இத்துைன் 
மகப்வே�று �ிடுப்பு மற்றும் தைமானி மற்றும் குழந்தைதப் �ைாமைிப்பு 
�ெதிகள் வே�ான்றி அத்தியாா�ெியா ஏற்�ாடுகளும் அ�ர்களுக்குக் 
கிதைைக்காமல் வே�ாகிறிது. கூலி வே�தைலயுைன் குடும்� மற்றும் 
�ைாமைிப்புப் மொ�ாறுப்புகைின் இைட்தைைச் சுதைம மொ�ண்கைின் உைல் 
நலம் மற்றும் மனி நலச் சுதைமதையா வேமலும் அதிகைிக்கின்றிது. 
�ல ெந்தர்ப்�ங்கைில், உயார் அை�ானி மனி அழுத்தம் மற்றும் 
�தட்ை நிதைலகள் மொ�ண்கள் வே�தைலக்குப் வே�ா�தைத ஒவேையாடியாாக 
நிறுத்தி�ிடும் முடிதை� எடுக்க காைணிமாகி�ிடுகின்றினி.

ஒன்றுைன் ஒன்று மொதாைர்புறும் அதைையாாைங்கள் மொ�ண்கைின் 
MHW இன் வேதாற்றி �டி�ம் மற்றும் ெிக்கல்கதைை வேமலும் 
வேமாெமதைையாச் மொெய்கின்றின். உதாைணிமாக, ெிறு�ான்தைம 
இனிம் மற்றும்/அல்லது புலம்மொ�யார்ந்த மொதாழிற்ொதைல மொ�ண் 
மொதாழிலாைர்கள் வே�தைலயாில் கூடுதல் ததைைகதைை அடிக்கடி 
எதிர்மொகாள்கின்றினிர், இது ஏற்கனிவே� இருக்கும் �ணிியாிை 
ெ�ால்கள் மற்றும் அதனுைன் ொர்ந்த வேததை�யாில்லானி மனி 
இறுக்க நிதைலதைமதையா ஏற்�டுத்துகிறிது. இலங்தைகயாில், மொ�ண்கள் 
மொதாழில்துதைறி �குதிகைில் வே�தைல வேதடி தங்கள் மொொந்த 
ஊர்கதைை �ிட்டு அதிகை�ில் இைம்மொ�யார்�தால், உள்நாட்டு 
புலம்மொ�யார்ந்த மொதாழிலாைர் மற்றும் இனி ெிறு�ான்தைம நிதைல 
அ�ர்கதைைத் தனிிதைமப்�டுத்ப்�ைல் மற்றும் ெமூக �ிலக்கல் 
�ிைச்ெதைனிகதைை அதிகைிக்கச் மொெய்கின்றினி. ஒரு வேதெியா 
மொ�ாருைாதாை மொநருக்கடியாின் �ின்புலத்தில் இது எவ்�ாறு 
மொெயால்�டுகிறிது என்�தைத DTL ஆய்�ில் �திலைித்த�ர்கள் 
எடுத்துக்காட்டினிர். �ணிிச் சுதைம மற்றும் உற்�த்தி இலக்குகள் 
அதிகைிப்�தால் மொதாழிற்ொதைலகைில் தமிழ் மொமாழி மட்டுவேம வே�சும் 
மொதாழிலாைர்கள் எதிர்மொகாள்ளும் �ாகு�ாடு மற்றும் சுைண்ைல் 
ஆ�த்துக்களுக்கு உள்ைா�தைத �ிைக்கிச் மொொல்கின்றினிர். 
இனிம், புலம்மொ�யார்ந்வேதார் நிதைல மற்றும் இயாலாதைம, மதம், 
�ாலியால் நாட்ைம் மற்றும் �ால்நிதைல அதைையாாைம் மற்றும் 
ஒரு�ைின் MHW -ல் மொ�ைிப்�ாடு வே�ான்றி �ிறி அதைையாாைங்கைின் 
குறிிப்�ிட்ை தாக்கங்கதைை நன்கு புைிந்துமொகாள்�தற்கும், குறிிப்�ாக 
அ�ாயாங்கதைைக் குதைறிப்�தற்கானி மொ�ாருத்தமானி தீர்வுகதைைக் 
கண்ைறிி�தற்கும் சூழதைம�ின் அடிப்�தைையாில் உணிர்திறின் 
�ாய்ந்த ஆைாய்ச்ெி வேததை�ப்�டுகிறிது. 

�ாைியா அை�ில், ஒன்வேறிாமொைான்று �ின்னிிப் �ிதைணிந்திருக்கும் 
ெிக்கல்கள் மொ�ண்கைின் �ாதிப்புறும் ஏதுநிதைலதையா 
அதிகைிக்கின்றினி. எடுத்துக்காட்ைாக, காலநிதைல வே�ைிைர்கள், 
மொ�ாது சுகாதாை அ�ெைநிதைலகள் மற்றும் உலகின் �ல �குதிகைில் 
நிகழ்ந்து மொகாண்டிருக்கும் முைண்�ாடுகள் ெமூக ைீதியாாக 

9 Cislaghi and Heise, 2020
10 உதாைணித்தைதப் �ார்க்கவும்: உலகப் மொ�ாருைாதாை மன்றிம், 2022; 
ஐ.நா. மொ�ண்கள், 2018; உலக �ங்கி, 2012

11 | ஆலைடத் பெதிாழிிற்ொலைைகளில் பெெண்களின் மனநிைத்லைதிப் புரிந்துபெகாள்ள வேமற்பெகாண்ட புதிியி ஆய்வு

ொல்நிிலைை மற்றும் ஏலைனயி ஒன்றுக்பெகான்று பெதிாடர்புலைடயி அலைடயிாளங்களில் 
MHW ெம்ெந்திப்ெட்ட ஏற்ைத்திாழ்வுகள் நிிைவி வருகின்ைன. ொல்நிிலைை எதிிர்விலைன 
மிக்க உடல்ரீதிியிான மற்றும் மன நிை ஆவேராக்கித்லைதிப் வேெணும் ெராமரிப்பு பெெண் 
பெதிாழிிைாளர்கள் மனவழுத்தில் மற்றும் ெதிட்டத்லைதி ெமாளித்து வாழி உதிவும்.
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�ிலக்கப்�ட்ை குழுக்கள் மீது மிகக் கடுதைமயாானி தாக்கங்கதைை 
ஏற்�டுத்துகின்றினி. இைப்மொ�யார்வு மற்றும் அழிவு மொநருக்கடிகைின் 
வே�ாதும் அதற்குப் �ின்னிரும் மக்கள் மருத்து� வேெதை�கள் 
மொ�று�தைதக் குதைறிக்கின்றினி அத்துைன் MHW �ைங்களுக்கானி 
அணுகல் கிதைைப்�து ஏறித்தாழ ொத்தியாமற்றிதாகி �ிடுகின்றிது. 
வே�ைழிவுகள் என்�தை� "அச்சுறுத்தல் மொ�ருக்கிகள்" ஆகும், அதை� 
தற்வே�ாதுள்ை ெமூக ஏற்றித்தாழ்வுகதைைத் தீ�ிைப்�டுத்து�துைன், 
காலநிதைல அதிர்ச்ெிகள் மற்றும் முைண்�ாடுகள் மொ�ண்கதைையும் 
ெிறுமிகதைையும் அதிக தாக்கங்களுக்கு உள்ைாகு��ர்கைாக 
ஆக்குகின்றினி.11COVID-19 உைன் �ந்த GBVH -ன் "நிழல் 
மொ�ருந்மொதாற்று" வேததை�யாானி வேெதை�கள் மற்றும் MHW 
�ைங்களுக்குப் �ற்றிாக்குதைறி ஏற்�டுத்தியாதைதப் வே�ால, மொ�ண்கள் 
மதைறிக்கப்�ட்ை �ன்முதைறி மற்றும் மொ�ாருைாதாை �ாதிப்புகளுக்கு 
உள்ைாகு�தைத அதிகைித்தது, அவேத வே�ான்று MHW �ைங்கதைை 
மட்டுப்�டுத்தப்�ட்ைனி�ாக ஆக்கியாது 12MHW வேெதை�கள் 
கிதைைக்கும் இைங்கைில், ஆண்கதைை �ிை மொ�ண்கள் தங்கள் MHW 
�ிைச்ெதைனிகதைை மனிம் திறிந்து வே�ெி மனிநல ெிகிச்தைெ அல்லது 
ஆவேலாெதைனிதையாப் மொ�றும் �ாய்ப்புகள் அதிகமாக இருக்கும் 
என்று ஆய்வு சுட்டிக் காட்டுகிறிது; என்றிாலும், அ�ர்கைின் 
தனிித்து�ம் மிக்க உைநலப் �ைாமைிப்பு வேததை�கள் பூர்த்தி 
மொெய்யாப்�ட்ைதைமக்கானி ொன்றுகள் அைிதாகவே� இருந்தனி.13

நைத்தைதகள் மற்றும் வேததை�கைில் உள்ை வே�று�ாடுகள் குறிிப்�ாக 
�ால்நிதைல ொர்ந்த உைல்நல க�னிிப்பு ஏற்�ாடுகள், உைல்நலம் ொர்ந்த 
மற்றும் மொ�ண்கதைைப் �ாதிக்கும் MHW �ிைச்ெதைனிகள் (உ-ம். GBVH 
மற்றும் உ�ாதைதகளுக்கானி ெிகிச்தைெ க�னிிப்புக்கு) மொதாைர்�ில் 
�யாிற்ெி அைிப்��ர்கள் மற்றும் மொதாழிலாைர் மொ�ாதுநலத்தில் 
உை நலத்துைன் உைல் நல �ிைச்ெதைனிகதைை ஒருங்கிதைணித்தல் 
திட்ைம் அதனிால் ெமூக- உணிர்வுகளுக்கு ஊக்கமைித்தல் 
வே�ான்றி�ற்றிின் வேததை�கதைை �லுப்�டுத்துகின்றினி. 
அதைனித்து DTL அமர்வுகைிலும் உள்ை மொதாழிலாைர்கள் 
'�ழக்கமானி சுகாதாை �ைிவேொததைனிகள் உட்�ை �ால்நிதைல- 
 எதிர்�ிதைனி மிக்க சுகாதாை மற்றும் ஆவேலாெதைனிச் வேெதை�கள் 
கிதைைத்தல் ஆகியா�ற்றிிற்கு முன்னுைிதைம அைிக்கப்�ை வே�ண்டும் 
என்றினிர், மற்றும் 'அ�ெை �ிடுப்பு எடுக்கும்வே�ாது வேமலாைர் 
அல்லது வேமற்�ார்தை�யாாைைிைமிருந்து உணிர்ச்ெிபூர்�மானி 
ஆதைவு' மொ�ண்களுதைையா MHW -ன் மிக முக்கியா வேததை� 
என்று �லியுறுத்தினிர். இந்நதைைமுதைறிகள் ஆவேைாக்கியாமானி 
மொதாழிலாைர்கள் மற்றும் ஆதை�ானி �ணிியாிை சூழலுக்கு 
�ழி�குக்கும், அங்வேக �ணிியாாைர்கைின் ஈடு�ாடு அதிகைிக்கும், 
அ�ர்கள் ெந்திக்கும் MHW ெ�ால்கதைை ஆக்கபூர்�மாக 
எதிர்மொகாண்டு உற்�த்தித்திறிதைனி அதிகைிக்க முடியும். 

11 உதாைணித்தைதப் �ார்க்கவும்: ஐ.நா. மொ�ண்கள், 2022; UNDP, UNEP, 
UNFPA, WHO, உலக �ங்கி, IOM ஆகியா�ற்றிிலிருந்து ஏைாைமானி 
அறிிக்தைககள்

12 ஐ.நா. மொ�ண்கள் (2021).
13 Sagar-Ouriaghli et al., 2019; Mackenzie et al., 2006; 

Terlizzi, 2021
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நிதி ைீதியாாக �ாதுகாப்�ாக உணிரும்வே�ாது, அ�ர்கள் தங்கள் 

�ணிிகைில் க�னிம் மொெலுத்தி உற்�த்திதையாப் மொ�ருக்க 

முடி�தாகவும், மனி அழுத்தம், �தட்ைம் மற்றும் மனிச்வேொர்வு 

இல்லாமல் வே�தைல மொெய்யா முடிகிறிது என்றும் DTL அமர்வுகைில் 

�ங்வேகற்�ாைர்கள் மொதைி�ித்தனிர். உணிவு, தங்குமிைம் மற்றும் 

சுகாதாைம் வே�ான்றி அடிப்�தைைத் வேததை�கதைைப் பூர்த்தி மொெய்�தில் 

நிதிப் �ாதுகாப்பு மனி அழுத்தத்தைதயும் �தட்ைத்தைதயும் குதைறிக்கும், 

நிதைலத்தன்தைம மற்றும் நல்�ாழ்வு உணிர்தை� அதிகைிக்கும் என்று 

�ங்வேகற்�ாைர்கள் உறுதிப்�டுத்தினிர். �ங்வேகற்கும் அதைனித்துத் 

மொதாழிற்ொதைலகைிலும் வே�தைல மொெய்யும் மொதாழிலாைர்கள் 

தங்கள் மொ�ாருைாதாைம் மற்றும் நிதிப் �ாதுகாப்தை� �லு�ாக 

மதிக்கிறிார்கள். குதைறிந்த ஊதியாம் மொ�ண் மொதாழிலாைர்களுக்கு 

அடிப்�தைைத் வேததை�கதைைப் பூர்த்தி மொெய்�தைத கடினிமாக்குகிறிது, 

அதனிால் மனி அழுத்தம் மற்றும் �தட்ைத்தைத ஏற்�டுத்துகிறிது. 

மொ�ண்கள் தங்கள் வே�தைலதையா இழப்�து மற்றும் தங்கள் 

குடும்�த்தைத ஆதைிக்க முடியாாமல் வே�ா�து குறிித்து 

க�தைலப்�டு�தால், வே�தைல �ாதுகாப்�ின்தைம மனி அழுத்தத்தைத 

ஏற்�டுத்தும் இன்மொனிாரு �ிைதானி காைணிியாாகக் கருதுகின்றினிர். 

இந்த புைிதல் மனி அழுத்தத்தின் மொ�ாருைாதாை காைணிங்கள் குறிித்த 

தற்வே�ாது காணிப்�டும் ஆைாய்ச்ெிதையா உறுதிப்�டுத்துகின்றினி. 

உதாைணிமாக, �ங்கைாவேதெத்தில் ஓர் ஆய்�ில், அதைனித்துச் 

ெம்�ை மொதாதைககைில் மற்றி மொதாழில்கைில் �ணிிபுைிந்து 

மொகாண்டிருக்கும் ஆண்கதைை �ிை ஆதைை தயாாைிப்பு மொதாழிலில் 

ஈடு�ட்டிருக்கும் மொ�ண் மொதாழிலாைர்கள் கணிிெமானி அை�ில் 

அதிக வே�தைல ெம்�ந்தப்�ட்ை மனி அழுத்தத்திற்கு உட்�ட்டிருப்�து 

மொதைியா �ந்துள்ைது. கூடுதலாக, குதைறிந்த ெம்�ைங்கைில் 

உள்ை மொதாழிலாைர்கதைை அதிக ெம்�ைம் மொ�று��ர்களுைன் 

ஒப்�ிடும்வே�ாது அதிக வே�தைல மனி அழுத்தத்திற்கு ஆைாகின்றினிர். 

DTL அமர்வுகைில் மொ�ண் மொதாழிலாைர்களுக்கானி MHW -ன் 

வேததை�களுக்கு மொதாழில்முதைறி �த�ி உயார்வு மற்றும் மொதாழில் 

முன்வேனிற்றிம் ஒரு மொ�ாருட்ைாக இல்தைல. குடும்�த் வேததை�கதைைக் 

க�னிித்துக்மொகாள்�தில் மொ�ண்களுக்கு உள்ை �ிைதானி மொ�ாறுப்பு, 

மொதாழிற்ொதைலத் ததைலதைமப் மொ�ாறுப்புகைில் மொ�ண் �கி�ாக 

முன்மாதிைிகள் இல்லாதைம, தமது ெக �ணிியாாைர்களுைன் உள்ை 

கூட்ைணிி வேமற்�ார்தை�யாாைர்களுைன் அணிிவேெரும் வே�தைை 

குதைறி�தைையும் என்றி அச்ெம் ஆகியாதை� இதற்கு ொத்தியாமானி 

�ிைக்கங்கைாக அதைமகின்றினி.

திறின் �யாிற்ெி, �ணிியாிைத்தில் அங்கீகாைம் மற்றும் ததைலதைமப் 

�த�ிகளுக்கு முன்வேனிற்றிம் ஆகியாதை� மொ�ண்கள் முன்வேனிறிவும் 

�ால்நிதைல ெமத்து�த்தைதப் மொ�று�தற்கும் முக்கியாம் என்று 

மற்றி மொதாழில்துதைறிகைில் வேமற்மொகாள்ைப்�ட்ை ஆய்வுகள் 

மொதைி�ிக்கின்றினி. ஆைம்� ஆய்�ில் மொதாழில் முன்வேனிற்றிம் மனிநல 

ஆவேைாக்கியாத்திற்கு ஓர் உந்துதலாக மொ�ைிப்�ை�ில்தைல என்றிாலும், 

ஆதைை தயாாைிப்பு மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் மொதாழில்முதைறி திறின் 

வேமம்�ாட்டிற்கு உகந்த சூழதைல உரு�ாக்கு�து வேநர்மதைறியாானி 

MHW �ிதைைவுகதைை ஏற்�டுத்தக்கூடும், இது மொ�ண்கைின் 

மொ�ாருைாதாை அதிகாைத்தைத வேமம்�டுத்த உதவும் ஓர் அ�ெியா 

காைணிியாாக இருக்கும். நிறு�னி கலாச்ொைத்தில் மற்றி 

மாற்றிங்களுைன்  ெமூக மொநறிிமுதைறிகள், திறின் வேமம்�ாடு மற்றும் 

மொதாழில்முதைறித் திறின் �ைர்ச்ெி �ாய்ப்புகள் ஆகியாதை� ெமமானி 

மொதாழில் �ாய்ப்பு உறிவுகதைை ஆதைித்து மொ�ண் மொதாழிலாைர்கள் 

அ�ர்கள் ெம்�ாதிக்கும் திறிதைனி அதிகைிக்க உதவும். 

 �ணிி முன்வேனிற்றிம் அதிக நிதி �ாதுகாப்பு மற்றும் சுதந்திைத்திற்கு 

�ழி�குத்து மொ�ண்கைின் ஒட்டுமொமாத்த நல்�ாழ்�ில் நிகை 

வேநர்மதைறியாானி தாக்கத்தைத ஏற்�டுத்தக்கூடும், இதற்கு 

மொ�ாருைாதாை �லுப்�டுத்தலுைன் மொதாைர்புதைையா ஏதைனியா 

அ�ாயாங்கைானி வீட்டிலும் ெமூக நில�ைத்திலும் நிகழக்கூடியா 

�ின்னிதைைவுகள் குதைறிக்கப்�ை வே�ண்டும். வேமற்�ார்தை� மற்றும் 

ததைலதைமப் �த�ிகைில் மொ�ண்கைின் அதிக �ிைதிநிதித்து�ம் 

மொ�றும் வே�ாது, மொ�ண் ததைல�ர்கள் �ணிியாிைத்தில் உள்ை மற்றி 

மொ�ண்கைின் வேததை�கதைை அதிக புைிதலுைன் தைகயாாளு�ார்கள் 

என்�தால் அ�ர்கள் வேமற்�ார்தை�யாிடும் குழுக்கைின் MHW இல் 

ொதகமானி �லன்கதைை ஏற்�டுத்தும். இருப்�ினும், ஆெியாா�ின் 

ஆதைை தயாாைிப்புத் மொதாழிலில் இந்த வே�ாக்குகதைை உறுதிப்�டுத்த 

கூடுதல் ஆைாய்ச்ெி வேததை�.

ஆலைட தியிாரிப்பு பெெண் பெதிாழிிைாளர்களின் MHW பெொருளாதிார ொதுகாப்புடன் 

இலைணிக்கப்ெட்டது. ஆயிினும், பெதிாழிில்வாழ்க்லைகயிில் கிலைடக்கும் முன்வேனற்ைம்  

MHW க்கு இன்ைியிலைமயிாதிதிாகக் கருதிப்ெடுவதிில்லைை.
3

14 Dey et al., 2017
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மொ�ண்கைின் MHW க்கு GBVH இலிருந்து �ிடுததைல அ�ெியாம் 
வேததை�. �ணிியாிை GBVH இன் �டி�ங்கள் மற்றும் �ிகிதங்கள் 
வே�று�ட்ை மொதாழிற்துதைறிகள் மத்தியாில் மாறு�ட்டுக் கானிப்�டும் 
அவேதவே�தைை, மொ�ண்கள், ெிறு�ான்தைமயாினிர், LGBTQIA+ மற்றும் 
தை�னிைி அல்லாத�ர்கள் வே�ான்றி குழுக்கள் உலமொகங்கிலும் 
உள்ை மொ�ாருைாதாை மற்றும் கல்�ி மட்ைங்கைில், �ாலியால் மற்றும் 
உைல்ைீதியாானி துன்புறுத்ததைலத் மொதாைர்ந்து அனு��ிக்கின்றினிர் 
என்�தைத ெமீ�த்தியா ஆய்வுகள் சுட்டிக்காட்டுகின்றினி.15 மொ�ண்கள் 
மொகாடுதைம மற்றும் துஷ்�ிைவேயாாகத்துக்கு மொ�ைிப்�டுத்தப்�டும் 
வே�ாது, மனி அழுத்தம், �தட்ைம், மற்றும் மனி�திர்ச்ெி என்��ற்றுக்கு 
ஆைாகின்றினிர். ஆதைை தயாாைிப்பு மொதாழிலில் காணிப்�டும் அதிக 
�ால்நிதைல�ப்டுத்தப்�ட்ை தன்தைமதையா கருத்தில் மொகாண்டு, 
மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் மொ�ரும்�ான்தைமயாினிர் கீழ்மட்ைப் 
மொ�ாறுப்புகைில் உள்ை வே�தைலகைில் ஈடு�ட்டுள்ைனிர், அவேத 
ெமயாம் ஆண்கள் வேமற்�ார்தை� மற்றும் நிர்�ாகப் மொ�ாறுப்புகைில் 
ஆதிக்கம் மொெலுத்துகின்றினிர். �ாய்மொமாழி, உை�ியால் மற்றும் 
�ாலியால் துஷ்�ிைவேயாாகம் ஆகியாதை� மொ�ண்கைின் வேமாெமானி 
மனி ஆவேைாக்கியாத்திற்கும் அ�ர்கள் அதிர்ச்ெி அதைை�தற்கும் 
முக்கியா காைணிங்கைாக இருக்கின்றினி. உதாைணிமாக, 
�ங்கைாவேதெத்தில் ஆதைை தயாாைிப்பு மொதாழிலில் ஈடு�ட்டிருக்கும் 
200 மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைிைம் 2019 இல் வேமற்மொகாள்ைப்�ட்ை ஒரு 
தக�ல் வேெகைிப்�ில், 80 ெதவீதம் வே�ர் �ணிியாிை �ாலியால் �ன்முதைறி 
மற்றும் துன்புறுத்ததைல அனு��ித்ததாக மொதைி�ித்தனிர்.16 
மொகாடுதைமப்�டுத்துதல் மற்றும் மொதாந்தைவு நதைைமுதைறிகதைை 
ஏற்றுக்மொகாள்�து மற்றும் �ாதுகாப்�ானி, �யானுள்ை புகாைைித்தல் 
மற்றும் ெைிமொெய்யும் �ழிமுதைறிகைில் குதைறிந்திருக்கும் நம்�ிக்தைக 
ஆகியாதை� மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைிதைைவேயா �யாம் மற்றும் 
�தட்ைத்தைத அதிகைிக்கிறிது.

ஆதைை உற்�த்தி வே�ான்றி மொதாழில்கைில், நிர்�ாகத்திற்கு 
இதைைவேயா அதிகாைிகள் மற்றும் கீழ்மட்ை �ணிியாாைர்களுக்கு 
நடு�ில் ஒரு �ால்நிதைல ொர்ந்த அதிகாை வே�று�ாடு 
நில�ிக் மொகாண்டிருக்கிறிது. இது மொதாைர்�ில �ர்த்தக நாம 

உைிதைமயாாைர்கள் மற்றும் �ழங்குனிர்கள் GBVH �ிைச்ெதைனிகைில் 
க�னிம் மொெலுத்தி ஆ�னி மொெய்யா வே�ண்டும். நைத்தைதக் வேகாதை� 
மற்றும் குதைறிதீர்ப்பு மொ�ாறிிமுதைறிகள் என்�னி �ல �ர்த்தக 
நாமங்களுக்கு அ�ெியாமாகக் காணிப்�டுகின்றினி, என்றிாலும் 
அதை� மொதாழிலாைர்கைின் புகார்களுக்கு நிதைலயாானி தீர்�ாக 
அதைமயா�ில்தைல என்�தும் மொதாழிற்ொதைலகைின் திறிதைனி 
�லுப்�டுத்த வே�ாத�ில்தைல என்�தும் மொதைியா �ந்துள்ைனி. 
எனிவே�, மொதாழிற்ொதைலகைில் �ன்முதைறி எதிர்ப்பு மற்றும்/
அல்லது மொதாந்தைவுக்கு எதிைானி மொகாள்தைககதைை அறிிமுகம் 
மொெய்யாப்�ட்டிருந்தாலும், மொதாழிலாைர்கள் (மற்றும் நிர்�ாகம்) 
மத்தியாில் GBVH என்றிால் என்னி மற்றும்/அல்லது �ணிியாிை GBVH 
ஐ எ�ற்றிால் நி�ர்த்தி மொெய்�து என்�து குறிித்த புைிதல்கைின் 
மட்ைம் மாறு�ட்டுக் காணிப்�டுகின்றிது. இதன் காைணிமாக புகார் 
மொெய்யும் �ழிமுதைறிகள் ஊக்கப்�டுத்த இயாலாமல் வே�ாகிறிது, 
GBVH நை�டிக்தைககள் கட்டுப்�டுத்தப்�ைாமல் மொதாைர்ந்து நிகழ 
உதவுகிறிது. DTL �ங்வேகற்�ாைர்கள் இதைத உறுதிப்�டுத்திக் 
கூறிினிர், குதைறி புகாைைிக்கும் �ழிகள் மற்றும்/அல்லது தங்கள் 
புகார்கதைைத் தீ�ிைமாக எடுத்துக் மொகாள்�தற்கு, அதிகாைங்கள் 
மீது நம்�ிக்தைக இல்லாததைதயும் மொ�ண் �ணிியாாைர்கைின் வே�தைல 
�த்திைத்தன்தைம குறிித்த குழப்�ம் நிலவு�தாகவும் மொதைி�ித்தனிர்.

�ால்நிதைல மாறு�ாடு மிக்க MHW �ிதைைவுகள் காணிப்�டு�து 
மற்றும் GBVH ொதைணிப்�ட்த்தப்�ட்டு இருக்கும் நிதைலதைமதையா 
கருத்திற்மொகாண்டு �ர்த்தக நாமங்கள் மற்றும் �ழங்குனிர்கள் 
மொதாழிற்ொதைல ததைலதைமத்து�த்துைன் வே�ச்சு�ார்த்தைத நைத்தி 
நிதைலதைமதையா வேமம்�டுத்த வே�ண்டும். இதைத நிதைறி�ாகச் 
மொெய்துமுடிக்க, ஆண்கள் மற்றும் மொ�ண்கள் இரு �ாலதைையும் 
அ�ை�ர்கள் நலன்கதைைப் �ாதுகாத்து திறின் �ைர்ச்ெிகைில் 
ஈடு�டும் முகமாக நிர்�ாக மற்றும் வேமற்�ார்தை� �த�ிகைில் 
அமர்த்த வே�ண்டும், மற்றி�ர்கதைைப் புைிந்து நைந்துமொகாள்ளும் 
ததைலதைமப் �ண்புகதைை அ�ர்கைிைம் �ைர்க்க வே�ண்டும், 
மொ�ண்களுக்கு ஆதை�ாெச் மொெயால்�ட்டு அ�ர்களும் மொதாழிலில் 
�ைர்ந்து மொெழிக்க �ழி�தைக மொெய்துமொகாடுக்க வே�ண்டும்.

ொல்நிிலைை அடிப்ெலைடயிில் அலைமந்தி வன்முலைை மற்றும் பெதிாந்திரவு 

ொதிாரணிமாக்கப்ெடுவது பெெண்களின் MHW இலைன குலைைக்கின்ைது.4

15 உதாைணித்தைதப் �ார்க்கவும்: Park and Mendos, 2019
16 ActionAid, 2019
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மொதாழிற்ொதைலயாில் �ணிியாிை சூழ்நிதைலகள் மற்றும் அ�ற்றிின் வேமாெமானி அல்லது ஏற்றுக்மொகாள்ைத்தக்க தற்வே�ாதைதயா 

நிதைலதைமகள் எவ்�ாறு மொதாழிலாைர்கைின் மனி அழுத்தம், க�தைலகள் மற்றும் �தட்ைத்தைத அதிகைிக்கும் அல்லது 

குதைறிக்கும் என்�து குறிித்த மொதாழிற்ொதைல மொதாழிலாைர்கைின் அணுகுமுதைறிகள் �ற்றிியா தற்வே�ாதைதயா ஆைாய்ச்ெிதையா  

DTL அமர்வுகைின் கண்டு�ிடிப்புகள் உறுதிப்�டுத்துகின்றினி. ஒட்டுமொமாத்தமாக, �ல MHW நதைைமுதைறி�டுத்தும் 

மொதாழிற்ொதைல நிதைலதைமகள் அதைையாாைம் காணிப்�ட்ைனி:

பெென் பெதிாழிிைாளர்களின் திினெரி MHW-லைவப் ொதிிக்கும் முக்கியி  

காரணிிகளில் பெதிாழிிைக ெணிியிிட சூழ்நிிலைைகள் ஒன்ைாக இருக்கும்.5

17 உலகத் தைப்�டுத்தல் கூட்ைணிி (2023).
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கண்ணிியிமான ெணிிக் கைாச்ொரங்கள் பெெண்களின் 
குரல், சுயிமரியிாலைதி மற்றும் முகலைமலையி அதிிகரிக்கின்ைன. 
DTL அமர்வுகைில் மொ�ண் மொதாழிலாைர்கள் ஆண்களுைன் 

ஒப்�ிடும்வே�ாது அ�ர்கைின் குதைறிந்த அை�ிலானி 

அதிகாைம் ஆண் ெக ஊழியார்கள் மற்றும் ததைல�ர்கைிைம் 

தங்கள் கருத்துக்கதைை மொ�ைிப்�டுத்து�தைதக் 

கடினிமாக்கு�தாக குறிிப்�ிட்ைனிர். ெக ஊழியார்கள் 

அல்லது வேமற்�ார்தை�யாாைர்கள் மற்றி மொதாழிலாைர்கதைை 

அ�மதிப்�து அல்லது திட்டு�து �ி�த்துக்கள் மற்றும் 

�ிதைழகள் ஏற்�ை �ாய்ப்புள்ை அதிக மனி அழுத்த 

�ணிிச் சூழலுக்கு எவ்�ாறு �ங்கைிக்கிறிது என்�தைத 

மொ�ைிப்�டுத்தும் ஆதைை தயாாைிப்பு மொதாழிற்ொதைலகைில் 

ஏற்கனிவே� நைத்தப்�ட்ை ஆைாய்ச்ெியுைன் இது 

ஒத்துப்வே�ாகிறிது. க�னிச்ெிதறில்கதைைக் குதைறிப்�தற்கும் 

�ணிியாில் மொெயால்திறிதைனி வேமம்�டுத்து�தற்கும் தாங்கள் 

மதிக்கப்�டு�தாகவும் மொ�றுமதியாைிக்கப்�டு�தாகவும் 

உணிை ஓர் ஆதை�ானி �ணிிக் கலாச்ொைம் முக்கியாமானிது 

என்று அதைனித்து DTL அமர்வுகைிலும் மொதாழிலாைர்கள் 

மொதைி�ித்தனிர். மொ�ண்கள் தங்கள் கருத்துகதைைத் மொதைி�ித்து, 

அதை� உண்தைமயாாகக் வேகட்கப்�டும்வே�ாது, அது அ�ர்கைின் 

ஒட்டுமொமாத்த ஈடு�ாடு மற்றும் நல்�ாழ்�ின் உணிர்வுகதைை 

�லுப்�டுத்துகிறிது.

வேவலைை பெெய்யும் திாய்மார்களுக்கு ஆதிரவளிக்கும்  
வேொது அவர்களுலைடயி இரட்லைட சுலைமலையிக் குலைைக்கிைது 
மற்றும் MHW ஐ வேமம்ெடுத்துகிைது. வீட்டுச் சுதைமகதைை 

ஏற்றிிருக்கும் மொ�ண் மொதாழிலாைர்கள் மொ�ரும்�ாலும் 

இைட்தைைச் சுதைமகதைை எதிர்மொகாள்கின்றினிர், 

வே�தைலயாில் ஈடு�ட்டிருத்தல், குழந்தைதப் �ைாமைிப்பு, வீட்டு 

அலு�ல்கள் மற்றும் ஏதைனியா மொ�ாறுப்புகதைை இ�ர்கள் 

சுமத்தப்�டுகின்றினி. இது அதிக அைவு மனி அழுத்தம், 

�தட்ைம் மற்றும் வேொர்வுக்கு �ழி�குக்கும். இைட்தைைச் சுதைம 

அ�ர்கைின் MHW ஐ எதிர்மதைறியாாக �ாதிக்கிறிது என்று 

மொதாழிலாைர்கள் மொதைி�ித்தனிர், குறிிப்�ாக அ�ர்கதைை 

வே�தைலயாில் அமர்த்தியா�ர்கைிைமிருந்து வே�ாதுமானி  

ஆதைவு கிதைைக்காத வே�ாது இது ஏற்�டுகின்றிது. மொநகிழ்�ானி 

வே�தைல ஏ, ெகாயாமானி மற்றும் நம்�கமானி குழந்தைதப் 

�ைாமைிப்பு �ெதி மற்றும் இல்லம் மற்றும் ெமூக ஆதைவு 

ஆகியாதை� மொ�ண்கைின் சுதைமகதைை எைிதாக்கவும் 

MHW ஐ வேமம்�டுத்தவும் உதவும். வே�ாதுமானி மகப்வே�று 

�ிடுப்பு மற்றும் ெலுதைககதைைப் மொ�று�து மொ�ண் 

மொதாழிலாைர்களுக்குக் குறிிப்�ிைத்தக்க மனி அதைமதிதையா 

�ழங்கும்; கிட்ைத்தட்ை அதைனித்துத் மொதாழிலாைர்களும் 

இச்ெலுதைக அ�ர்கைின் மொதாழிற்ொதைலகைில் 

அணுகத்தக்கதாக உள்ைதாக மொ�ைிப்�தைையாாக 

குறிிப்�ிட்ைனிர். தங்கள் ெமூகங்களுக்குள் தைமானி  

குழந்தைதப் �ைாமைிப்பு �ெதிகதைை மொ�ற்றிிருக்கும் வே�ாது 

மொ�ண்கைின் க�தைல மற்றும் �தட்ைத்தைதக் குதைறிக்க  

உதவும் என்று ஏதைனியா மொதாழிலாைர்கள் சுட்டிக்காட்டினிர்.

ெணிியிிடத்திில் ொதுகாப்ொக உணிர்வது 
பெதிாழிிைாளர்களின் MHW ஐ வேமம்ெடுத்தும். �ணிியாிை 

சூழ்நிதைலகள் மொதாழிலாைர்கைின் உைல் மற்றும் உணிர்வுப் 

�ாதுகாப்புக் குறிித்த அ�ர்கைின் உணிர்�ில் கணிிெமானி 

தாக்கத்தைத ஏற்�டுத்தும். DTL ஆய்�ில் �திலைித்த�ர்கள் 

தங்கள் மொதாழிற்ொதைலயாின் இைொயானி �ாதுகாப்பு, இயாந்திை 

�ாதுகாப்பு மற்றும் தனிிப்�ட்ை �ாதுகாப்பு உ�கைணிங்கள் 

மீதானி நம்�ிக்தைகதையா வேமற்வேகாள் காட்டினிர், அத்துைன் 

மொதாழிலாைர்கள் தங்கள் MHW மற்றும் உற்�த்தித்திறிதைனிப் 

�ைாமைிக்க அனுமதிக்கும் முக்கியா காைணிிகைாக 

குதைறிந்தை�ானி கூடுதல் வேநை �ணிிதையாவேமற்வேகாள் 

காட்டினிர். �ியாட்நாம் மற்றும் �ங்கைாவேதெத்தில், 

மொதாழிலாைர்கள் �ணிியாிைங்கைில் �ாதுகாப்பு உணிர்வுகதைை 

அ�ர்கைின் MHW க்கு மிகவும் முக்கியாமானிதாக 

மதிப்�ிட்ைனிர்



17 உலகத் தைப்�டுத்தல் கூட்ைணிி (2023).

16 | ஆலைடத் பெதிாழிிற்ொலைைகளில் பெெண்களின் மனநிைத்லைதிப் புரிந்துபெகாள்ள வேமற்பெகாண்ட புதிியி ஆய்வு

இக்கண்டு�ிடிப்புகள் மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் MHW, கட்ைதைமப்பு 
இயாக்கிகைால் என்மொனிண்டு �டி�தைமக்கப்�டுகிறிது என்�தைத 
காண்�ிக்கின்றினி. குறிிப்�ிட்ை �ணிியாிைங்கள் மற்றும் ெமூக 
கலாச்ொை சூழல்கைில் �ால்நிதைல மொநறிிமுதைறிகள் மற்றும் அதிகாை 
இயாக்க�ியால் �ற்றிியா ஆைாய்ச்ெி ஆண்கைின் நதைைமுதைறியாில் 
இருக்கும் நைத்தைதகள் மற்றும் அடிப்�தைை நம்�ிக்தைககள், அத்துைன் 
மொ�ண்கைின் அணுகுமுதைறிகள் மற்றும் இந்த சூழ்நிதைலகைில் 
ஆண்களுைன் மொதாைர்பு மொகாள்ளும் �ழிகதைை மொ�ைிச்ெம் வே�ாட்டுக் 
காட்டும். �ைந்த மொதாழில்துதைறியாின் �ிதிமுதைறிகள் மற்றும் 
அழுத்தங்கைின்�டி மொெயால்�டும் முதலாைிகள் (ெப்தைையார்கள்) 
மற்றும் �ர்த்தக நாமங்கள் (�ாங்கு��ர்கள்) �ழக்கத்தில் உள்ை 
நதைைமுதைறிகள் மூலம் நிறு�னிங்கள் எவ்�ாறு வேநர்மதைறி அல்லது 
எதிர்மதைறியாானி MHW ஐ எவ்�ாறு �ாதிக்கலாம் என்�தைத நிறு�னி 
அதிகாை �குப்�ாய்வு மூலம் கண்ைறிியா முடியும்.

மொ�ாறுப்�ானி மொகாள்முதல் நதைைமுதைறிகள் இல்லாததால், 
மொதாழிற்ொதைலகைில் மொெயால்திறின் அழுத்தம் தீ�ிைமதைை�தன் 
மூலம் மொதாழிலாைர் நல்�ாழ்வு இலக்குகதைை குதைறிமதிப்�ிற்கு 
உட்�டுத்தலாம். மொதாழிலாைர் நல்�ாழ்வுக்காக �ழங்கல் 
ெங்கிலியாில் ெிறிந்த �ழங்குனிர் மொெயாற்�ாடுகதைை �ர்த்தக 
நாமங்கள் வேததை�ப்�டுத்தலாம். அந்த �ர்த்தக நாமங்கைின் 
மொகாள்�னிவு நை�டிக்தைககள் �ழங்குனிர்கள் தமது மொதாழிலாைர் 
�தைையாின் மத்தியாில் MHW நை�டிக்தைககளுக்கு ஆதை�ைிக்கும் 
இயாலுதைமயாில் இது தாக்கத்தைத ஏற்�டுத்தும். 2023 ஆண்டில் 
வேமற்மொகாள்ைப்�ட்ை ஆய்வு 64 ஆதைை தயாாைிப்பு நிறு�னிங்கள் 

மொதாைர்�ற்றி தன்தைமதையா மீண்டும் உறுதிப்�டுத்தினி. 
மொதாண்ணூற்று மூன்று ெதவீத �ர்த்தக நாமங்கள் தமது 
�ழங்குனிர்கைின் ஒப்�ந்தத்தில் மனிித உைிதைமகள் மற்றும்/அல்லது 
�ால்நிதைல ெமத்து� மொெயால்திறிதைனி காைணிியாாக்குகின்றினி, 
இருப்�ினும் 27 ெதவீதம் மட்டுவேம �ழங்குனிர்களுக்கு நியாாயாமானி 
�ிதைலகள் மற்றும் �ழங்குனிர்களுக்கு இலக்கு தை�க்கப்�ட்ை 
ஆதைதை� �ழங்குதல், குறுகியா முன்னிணிி வேநைங்கள் மற்றும் 
கதைைெி நிமிை மாற்றிங்கதைைத் த�ிர்த்தல் மற்றும் ெைியாானி 
வேநைத்தில் �ணிம் மொெலுத்துதல் வே�ான்றி மொ�ாறுப்புமிக்க 
மொகாள்முதல் நதைைமுதைறிகள் மூலம் ெப்தைையார்கள் தங்கள் மனிித 
உைிதைமகள் மற்றும் �ாலினி ெமத்து� எதிர்�ார்ப்புகதைைப் பூர்த்தி 
மொெய்துமொகாள்ை உதவுகின்றினி.17 அத்ததைகயா நதைைமுதைறிகள் 
இல்லாமல், �ழங்குநர்கள் அங்கீகாைம் இல்லாமல் மூன்றிாம் தைப்பு 
நிறு�னிங்களுக்கு துதைணி ஒப்�ந்தத்தைத நாைலாம், தற்காலிக 
மொதாழிலாைர்கதைை அலு�லுக்கு அமர்த்தலாம், மற்றும்/அல்லது 
நம்�த்தகாத உற்�த்தி ஒதுக்கீடுகள் மற்றும் அதிகப்�டியாானி 
கூடுதல் வேநைம் வேததை�ப்�ைலாம் - இது �ாதுகாப்�ானி, 
நியாாயாமானி �அணிியாிை சூழல்கள் மற்றும் ெைியாானி வேநைத்தில் 
ஊதியாங்கதைை குதைறிமதிப்�ிற்கு உட்�டுத்துகிறிது, குறிிப்�ாக 
மொ�ண் மொதாழிலாைர்களுக்கு. மொ�ாறுப்புைன் மொகாள்�னிவுகதைை 
வேமற்மொகாள்ளும் �ர்த்தக நாமங்கள் மொ�ண்கைின் மனி 
ஆவேைாக்கியாத்தைத ஆதைிக்கும் �ணிியாிைங்கதைை இயாக்கவும், 
அ�ற்தைறி �ால்நிதைல ெமத்து�ம் மற்றும் மனிித உைிதைமகதைை 
அ�ற்றிின் �ிநிவேயாாகச் ெங்கிலிகைில் நீட்டிப்�தன் மூலம் வேமலும் 
அதிகைிக்கவும் உதவுகிறிது.



MHW இன் கருத்துரு�ாக்கம் மற்றும் மொ�ைிப்�ாடுகள் 
பு�ியாியால், கலாச்ொைம், மொ�ாருைாதாை மற்றும் அைெியால் 
சூழலுக்கு ஏற்� வே�று�டுகின்றினி. MHW �ற்றிியா 
மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் புைிதல், ஆதைவுகள் �ற்றிியா 
�ிழிப்புணிர்வு மற்றும் உத�ிதையா நாடும் �ிருப்�ம் 
மற்றும் ஒட்டுமொமாத்த MHW ஐ வேமம்�டுத்து/�ைாமைிக்க 
முன்னுைிதைமகள் ஆகியா�ற்றுைன் சூழ்நிதைல மாறிிகள் 
இதைணிந்து காணிப்�டுகின்றினி.

அறிிவும் மனிப்�ாங்குகளும் மொமாழியாால் 
�டி�தைமக்கப்�டுகின்றினி. ஒவ்மொ�ாரு நாட்டிலும் உள்ை 
MHW மொதாைர்�ானி மொொற்கள் ெமூக நம்�ிக்தைககள் மற்றும் 
நைத்தைதகைில் மொ�ைிப்�தைையாானி தாக்கத்தைத ஏற்�டுத்தும் 
இனிமொமாழி வே�று�ாடுகதைைச் சுட்டிக்காட்டுகின்றினி. MHW 
�ற்றிியா உணிர்வுகள் ெில சூழல்கைில் நடுநிதைலயாாகவே�ா 
அல்லது வேநர்மதைறியாாகவே�ா இருக்கலாம் என்றிாலும், 
இலங்தைக மற்றும் �ங்கைாவேதெம் வே�ான்றி முன்னிாள் 
�ிைித்தானிியா காலனிிகைின் கலாச்ொை மற்றும் மொமாழியாியால் 
சூழல்கள் �ழதைமயாானி ெட்ைங்கைால், அதா�து 
�ிைித்தனிின் 19 ஆம் நூற்றிாண்டு �ித்து நிதைல ெட்ைத்தால் 
�ாதிக்கப்�ட்டுள்ைனி. 2018 முதல் �ங்கைாவேதெத்தில் 
�ழக்கற்றுப் வே�ானிாலும், இலங்தைகயாில், 1873 �ித்து 
நிதைல கட்ைதைைச் ெட்ைம் (1956 இல் மனி வேநாய்க் கட்ைதைைச் 
ெட்ைத்தில் திருத்தப்�ட்ைது) மனிநலப் �ிைச்ெதைனி மொகாண்ை 

ந�ர்கதைை "�ிெர்", "மனிநிதைல �ிறிழ்ந்த�ர்கள்" அல்லது 
"மனிநிதைல ெைியாில்லாத�ர்கள்" என்று கருது�து மற்றும் 
இந்த ந�ர்கைின் அடிப்�தைை மனிித உைிதைமகதைை மறுப்�து 
வே�ான்றி ெட்ை மற்றும் ெமூக நதைைமுதைறிகைில் மொதாைர்ந்து 
ஆதிக்கம் மொெலுத்துகிறிது.18 இலங்தைக மொமது�ாக மனிநல 
ஆவேைாக்கியாத்தைத இயால்�ாக்கி �ரும் நிதைலயாில், மொகாள்தைக 
�குப்�ாைர்கள் �தைழயா ெட்ைங்கதைை ைத்து மொெய்�தைத 
நிறுத்தி�ிட்ைனிர். 2007 ஆம் �ருைம் முதல் மனிநல 
ஆவேைாக்கியா கட்ைதைமப்�ின் �தைைவு நாைாளுமன்றித்தில் 
கிைப்�ில் வே�ாைப்�ட்டுள்ைது. இது அ�ெைமானி �ைப்புதைை 
வேததை�தையா �ிைதி�லிக்கின்றிது19

DTL அமர்வுகைில் முன்னுைிதைம அைிக்கப்�ட்ை �ணிியாிை 
MHW குறிிகாட்டிகள் மூன்று ஆய்வு நாடுகைிதைைவேயா 
வே�று�டுகின்றினி, அதை� தனிித்து�மானி முன்வேனிாக்குகள் 
மற்றும் மாறு�ட்ை மொதாழிலாைர் வேததை�கதைைப் 
�ிைதி�லிக்கின்றினி. உதாைணிமாக, இலங்தைகயாில் 
�திலைித்த�ர்கள் குறிிப்�ாக MHW இன் 11 அத்தியாா�ெியா 
காைணிிகதைை அதைையாாைம் கண்ைனிர், அவேத வேநைத்தில் 
�ங்கைாவேதெம் மற்றும் �ியாட்நாமில் முதைறிவேயா எட்டு 
மற்றும் ஏழு காைணிிகள் அதைையாாைம் காணிப்�ட்ைனி. 
மொ�ண் மொதாழிலாைர்களுக்கு "மிக முக்கியாமானிதை�" 
என்று கருதப்�டும் காைணிிகள் கீவேழ நாடு �ாைியாாக 
�ிைக்கப்�ட்டுள்ைனி.

MHW -ன் கருத்துருவாக்கம் மற்றும் பெவளிப்ொடுகளில் ெிராந்திியி வேவறுொடுகள் காணிப்ெடுகின்ைன. 
பெெண் பெதிாழிிைாளர்களின் வேதிலைவகளுக்குத் திிைம்ெட எதிிர்விலைனயிாற்றும் பெொருட்டு வர்த்திக 
நிாமங்களின் ஆதிரவுடன் பெதிாழிிற்ொலைை திலைைலைமயிிைான நிடவடிக்லைக உள்ளூர் யிதிார்த்திங்களுக்குப் 
பெொருத்திமாக இருக்க வேவண்டியி நிடவடிக்லைககலைள வேமற்பெகாள்ள வேவண்டும்

6

18 Dey et al., 2019
19 Hapangama et al., 2023
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ெங்களாவேதிஸ்

• �ழக்கமானி உைல்நலப் �ைிவேொததைனிகள் உட்�ை �ால்நிதைல 

மிக்க சுகாதாைப் �ைாமைிப்புக்கானி அணுகல்

• மொநருக்கடி அல்லது உணிர்வு ைீதியாானி அழுத்தம்/மனி�திர்ச்ெி 

உள்ை வேநைங்கைில் ஒரு முகாதைமயாாைர் அல்லது 

வேமற்�ார்தை�யாாைைிைமிருந்து கிதைைக்கும் உணிர்வு பூர்�மானி 

ஆதைவு

• நியாாயாமானி மற்றும் நிதைலயாானி ஊதியாங்கள்

• மொகாடுதைமப்�டுத்துதல் மற்றும் மொதாந்தைவுகள் இல்லாமல் 

இருக்கும் சுதந்திைம்

• முகாதைமத்து�ம் மொெய்யாக்கூடியா �ணிிப் மொ�ாறுப்புகள்

• மகப்வே�று �ிடுப்பு மற்றும் நன்தைமகள்

• வே�ாதுமானி ஓய்வுைன் நியாாயாமானி வே�தைல வேநைம்

• �ாதுகாப்�ானி �ணிி மொகாள்தைககள் மற்றும் ஏற்�ாடுகள்

இைங்லைக

• �ழக்கமானி உைல்நலப் �ைிவேொததைனிகள் உட்�ை �ால்நிதைல 

மிக்க சுகாதாைப் �ைாமைிப்புக்கானி அணுகல்

• மொநருக்கடி அல்லது உணிர்வு ைீதியாானி அழுத்தம்/மனி�திர்ச்ெி 

உள்ை வேநைங்கைில் ஒரு முகாதைமயாாைர் அல்லது 

வேமற்�ார்தை�யாாைைிைமிருந்து கிதைைக்கும் உணிர்வு பூர்�மானி 

ஆதைவு

• நியாாயாமானி மற்றும் நிதைலயாானி ஊதியாங்கள்

• மொகாடுதைமப்�டுத்துதல் மற்றும் மொதாந்தைவுகள் இல்லாமல் 

இருக்கும் சுதந்திைம்

• ஓய்வு நாட்கள் மற்றும் மொ�ாழுது வே�ாக்கு �ாய்ப்புகள் வே�ான்றி 

நல்�ாழ்வு �ைங்களுக்கானி அணுகல்

• மொதாந்தைவுக்கு எதிைானி மொகாள்தைககள் �ற்றிியா �ிழிப்புணிர்வு

• புகாைைிக்கும் �ழிகள் மீதானி நம்�ிக்தைக

• �ணிியாில் அங்கீகாைம்

• மொதாழிலாைர்கள் மற்றும் அ�ர்கைின் குடும்�ங்களுக்கானி 

மனிநலக் கல்�ியாறிிவு மற்றும் �ைாமைிப்பு

• வே�ாதுமானி ஓய்வுைன் நியாாயாமானி வே�தைல வேநைம்

• நம்�ிக்தைக மற்றும் கண்ணிியாத்துைன் நிலவும் �ணிியாிை 

கலாச்ொைம்

வியிட்நிாம்

• �ழக்கமானி உைல்நலப் �ைிவேொததைனிகள் உட்�ை �ால்நிதைல 

மிக்க சுகாதாைப் �ைாமைிப்புக்கானி அணுகல்

• மொநருக்கடி அல்லது உணிர்வு ைீதியாானி அழுத்தம்/மனி�திர்ச்ெி 

உள்ை வேநைங்கைில் ஒரு முகாதைமயாாைர் அல்லது 

வேமற்�ார்தை�யாாைைிைமிருந்து கிதைைக்கும் உணிர்வு பூர்�மானி 

ஆதைவு

• நியாாயாமானி மற்றும் நிதைலயாானி ஊதியாங்கள்

• மகப்வே�று �ிடுப்பு மற்றும் நன்தைமகள்

• புகாைைிக்கும் �ழிகள் மீதானி நம்�ிக்தைக

• வே�ாதுமானி ஓய்வுைன் நியாாயாமானி வே�தைல வேநைம்

• நம்�ிக்தைக மற்றும் கண்ணிியாத்துைன் நிலவும் �ணிியாிை 

கலாச்ொைம்
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ெடம் 2: �ணிியாிைை மனி நலம் மற்றும் நல்�ாழ்�ின் அத்தியாா�ெியா காைணிிகள்

பெெண் பெதிாழிிற்ொலைை பெதிாழிிைாளர்களால் மிக முக்கியிமானலைவ என்று அலைடயிாளம் காணிப்ெட்ட 
ெணிியிிட காரணிிகள்



அதைையாாைம் காணிப்�ட்ை முன்னுைிதைம ஏற்�டுத்தும் காைணிிகள் 
-ஆதைை தயாாைிப்புத் மொதாழிலில் உள்ை ெில மொ�ண்களுக்கு MHW 
ெ�ால்கதைை சூழல் ொர்ந்த ெமூக அதைையாாைங்கள் எவ்�ாறு 
அதிகைிக்கலாம் என்�தைதப் �ிைதி�லிக்கலாம். மொ�ாது�ாக, 
ஆய்வு நைத்தப்�ட்ை நாடுகைில், ஆதைைத் மொதாழிற்ொதைல மொ�ண் 
மொதாழிலாைர்கள் குதைறிந்த அந்தஸ்து உள்ை�ர்கைாகக் 
கருதப்�டுகின்றினிர். உதாைணிமாக இலங்தைகச் ெமூகத்தில், 
மொ�ண் மொதாழிலாைர்கதைைக் குறிிக்க 'காமன்ட் மொகல்வேல' 
('ஆதைைப் மொ�ண்') வே�ான்றி இழி�ானி மொொற்கள் மொ�ரும்�ாலும் 
�யான்�டுத்தப்�டுகின்றினி. இலங்தைகயாில், ஆதைை தயாாைிப்பு 
மொதாழிலாைர்கள் �ி�ச்ொைம் மொெய்��ர்கைாக எதிர்மதைறியாாகக் 
கருதப்�டுகிறிார்கள், இது குடும்�ம் மற்றும் ெமூக உறுப்�ினிர்கைால் 
மொ�ண் மொதாழிலாைர்கதைை ெமூக இழிவு�டுத்து�தற்கு 
�ழி�குக்கிறிது மற்றும் GBVH இன் அ�ாயாங்களுக்கும் 
�ழி�குக்கிறிது.20 உதாைணிமாக, இனி ெிறு�ான்தைமதையாச் வேெர்ந்த 
ஒரு�ர் அல்லது உள்நாட்டில் புலம்மொ�யார்ந்த�ர் வே�ான்றி தங்கள் 
குறிிப்�ிட்ை ெமூக அதைையாாைங்கைின் அடிப்�தைையாில் வேமலும் 
ஓைங்கட்ைப்�டு�தற்கு ஆட்�டுகிறிார்கள்,. இலங்தைகயாில் �ல 
மொதாழிலாைர்கள் தமது �ாைம்�ைியா ெமூக �தைலயாதைமப்புகைில் 
இருந்து மொ�கு மொதாதைல�ில் �ெிப்�தால், அ�ர்களுக்குத் 
வேததை�யாானி ஆதைவு முதைறிதைமகள் கிதைைப்�தில்தைல. �ிைதானி 
மொதாழிற்ொதைல மொமாழியாானி ெிங்கைத்தைத அறிிந்திைாத மொ�ண்கள் 
வேமலும் �ாகு�ாட்தைை எதிர்மொகாள்கின்றினிர், மிகுதியாானி 
உற்�த்தி இலக்குகள் அ�ர்கள் மீது �லுக்கட்ைாயாமாக 
சுமத்தப்�டுகிறிது என்றும் அ�ர்கைின் உதைையாணிியும் 
�ாணிி குறிித்து அ�மானிப்�டுத்தப்�டுகிறிார்கள், அத்துைன் 
�ாலியால் மொதாந்தைவுக்கும் ஆைாகிறிார்கள், இதனிால் இ�ர்கள் 
அதிர்ச்ெி, மனிச்வேொர்வு மற்றும் �தட்ைம் ஆகியா�ற்றிால் அதிகம் 
�ாதிக்கப்�டுகிறிார்கள் என்று ஆய்வுகள் காட்டுகின்றினி.21 

�ங்கைாவேதெத்தில், மனிவேநாயுைன் இதைணிக்கப்�ட்டுள்ை 
கைங்கம் மொதாழிலாைர்கள் உத�ிதையா நாடு�தைதத் தடுக்கிறிது. 
முதைறிதைமகள் மிகவும் முதிர்ச்ெியாதைைந்ததாக இருக்கலாம், 
ஆனிால் வேெதை�கள் தனிிந�ர்களுக்குச் மொெல்லவே�ா அல்லது 
மொ�ண் மொதாழிலாைர்களுக்குச் ொதகமானி �ிதைைவுகதைை 
உரு�ாக்கவே�ா இல்தைல. �ியாட்நாமில் மனிவேநாய்க்கு �ழங்கப்�டும் 
எதிர்மதைறியாானி அர்த்தங்கள் மற்றும் கூட்டு�ாதத்திற்கு 
�லு�ானி முக்கியாத்து�ம் ஆகியாதை� மொதாழிலாைர்கள் தங்கள் 
MHW ெ�ால்கள் குறிித்து வே�சு�தைதக் கடினிமாக்குகின்றினி. 
இலங்தைகயாில், கடினி உதைழப்புக்கு ஆழமானி கலாச்ொை மொ�றுமதி 
�ழங்கப்�டுகின்றிது, இது மொதாழிலாைர்கள் தங்கள் MHW இதைனி 
தியாாகம் மொெய்து மொெயால்�ை அழுத்தம் மொகாடுக்க முடியும்.

MHW இதைையீடுகள் “அதைனி�ருக்கும் மொ�ாருந்தும் ஓர் அைவு" 
அல்ல, ஆனிால் ஒவ்மொ�ாரு சூழலிலும் அது மொ�ண்கைின் 
மாறு�ட்ை வேததை�கதைைப் �ிைதி�லிக்க வே�ண்டும். தனிிப்�ட்ை 
அனு��ங்கள் மற்றும் கலாச்ொை சூழதைலப் மொ�ாறுத்து குறிிப்�ிட்ை 
�ிருப்�த்வேதர்வுகள் மற்றும் வேததை�கள் வே�று�ட்ைாலும், 
வே�தைலயாில் ெிறிந்த MHW �ை�லாக �ிரும்�ப்�டு�தைத DTL 
முதைறியாியால் உறுதிப்�டுத்தியாது நைத்தைத இயாக்கிகைின் 
அைெியால், மொ�ாருைாதாை மற்றும் ெமூக கலாச்ொை சூழல்கதைை 
ஒப்புக்மொகாள்�தன் மூலம், நிறு�னிங்கள் மிகவும் எதிர்�ிதைனிமிக்க 
இதைையீடுகள் மற்றும் �ணிிக கட்ைாயா �ிதிகதைைப் பூர்த்தி மொெய்யும் 
அவேத வே�தைையாில் மொதாழிலாைர்கைின் மாறு�ட்ை வேததை�களுக்கு 
இைமைிக்கும் மொகாள்தைககதைையும் உரு�ாக்க முடியும்.

20 Hancock et al., 2016; Fernando, 2015; Hewamanne, 2008; 
Hewamanne, 2017

21 Perera et al., 2014
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இந்த அறிிக்தைக �ணிியாிை MHW மீது க�னிம் மொெலுத்துதைகயாில், 

ஒரு தனிிந�ைின் ஒட்டுமொமாத்த MHW நிதைல தனிிப்�ட்ை மற்றும் 

கட்ைதைமப்பு தீர்மானிிப்பு காைணிிகதைைக் மொகாண்டுள்ைது. 

அைொங்க நிறு�னிங்கைில் மொகாள்தைக �குப்�ாைர்கள் 

மற்றும் கட்டுப்�ாட்ைாைர்கள், தனிியாார் நிறு�னிங்கள்/�ர்த்தக 

நாமங்கைின் ெந்தைதப்�டுத்தல் மற்றும் மொகாள்முதல் குழுக்கள் 

மற்றும் மொதாழிற்ொதைல ததைலதைமத்து�ம் ஆகியா�ற்றிால் 

�லுப்�டுத்தப்�டும் மொதாழில்துதைறி மற்றும் மொ�ாருைாதாைத்தில் 

உள்ை �ைந்த �ிைச்ெதைனிகதைைத் மொதாழிலாைர் MHW 

�ிைதி�லிக்கிறிது. நீண்ை காலத்திற்கு மொ�ண் மொதாழிலாைர்கைின் 

MHW ஐ வேமம்�டுத்து�தற்கு �ணிிச் சூழல்கைில் காணிப்�டும் 

அதிகாை இயாக்க�ியால், ெமூக மற்றும் �ால்நிதைல மொநறிிமுதைறிகள், 

மொதாழில்துதைறி மொநறிிமுதைறிகள் மற்றும் �ர்த்தகக் மொகாள்தைக 

வே�ான்றி MHW -ன் ஆழமானி காைணிிகதைை �ிைங்கிக்மொகாள்�தும் 

உதைைப்�தும் அ�ெியாம். 

தனிியாார் துதைறி ஆைாய்ச்ெி மற்றும் இதைையீடுகள் தனிிப்�ட்ை 

அலு�லர்கைிைம் குதைறிகாண்�தைதத் த�ிர்க்க வே�ண்டும் மற்றும் 

மொ�ண்களுக்கு உகந்த, �ாதுகாப்�ானி மற்றும் மொெயால்�டுத்தும் 

�ணிிச் சூழதைல உரு�ாக்கு�தில் �ாங்கு��ர்கள் மற்றும் 

�ழங்குநர்கைின் �கி�ாகங்கைில் க�னிம் மொெலுத்தப்�ை வே�ண்டும். 

இந்த அழுத்தத்தைத தங்கள் அலு�லர்கள் மீது சுமத்தும் ஆதைை 

தயாாைிப்பு உற்�த்தியாாைர்கள் மீதானி அழுத்தத்தைத ஏற்�டுத்தும் 

அல்லது எைிதாக்கும் மொநம்புவேகால்கதைை அதைையாாைம் காண்�தும் 

மொ�ண்களுக்கானி மொ�ாருைாதாை மற்றும் �ணிி நிதைலதைமகதைை 

வேமம்�டுத்து�தற்கானி அதிக ொத்தியாமானி முயாற்ெிகதைை �ர்த்தக 

ததைலதைமகள் வேமற்மொகாள்�தும் இதில் உள்ைைங்கும்.

ெிறிந்த நதைைமுதைறிகதைைச் ெைி�ார்க்கவும், தழுவுததைல அை�ிைவும் 

�ணிிக மற்றும் ெமூக தாக்க மதிப்பீடுகளும் அ�ெியாமாகின்றினி. 

ஊழியார்கள், முதலாைிகள் மற்றும் ெமூகத்திற்கு மனிச்வேொர்வு மற்றும் 

�தட்ைத்தின் மொ�ாருைாதாை, ெமூக மற்றும் தனிிப்�ட்ை மொெலவுகள் 

�ற்றிியா ொன்றுகள் �ை�லாக வேமற்வேகாள் காட்ைப்�ட்டுள்ைனி 
22 மற்றும் MHW ஆதை�ில் �ணிியாிை ஈடு�ாட்டில் முதலீடு 

மொெய்�தற்கானி நியாாயாப்�டுத்தலாக �யான்�டுத்தப்�டுகிறிது, 

குறிிப்�ாக அமொமைிக்கா மற்றும் ஐவேைாப்�ியா ஒன்றிியாத்தில். 

மனிநலப் �ாதுகாப்புக் மொகாள்தைககள், உள்கட்ைதைமப்பு, �ணிியாிை 

இதைையீடுகள் மற்றும் �ால்நிதைல ெமத்து�ம், MHW மற்றும் மனிநலப் 

�ைாமைிப்தை� கைங்கப்�டுத்துதல் வே�ான்றி ெமூக அடிப்�தைையாிலானி 

நிகழ்ச்ெித்திட்ைம் ஆகியா�ற்றிில் மொ�ாது மற்றும் தனிியாார் முதலீட்தைை 

ஊக்கு�ிக்க ஆதைை உற்�த்திதையா நைத்தும் நாடுகைில் ஆைாய்ச்ெி 

இன்னும் வேததை�ப்�டும்.

சூழற்மொதாகுதி அணுகுமுதைறி மூலம், மொ�ண்கைின் தாங்குதிறிதைனி 

�லுப்�டுத்த ஏைாைமானி �ாய்ப்புகள் உரு�ாகும். மொ�ண் 

மொதாழிலாைர்கைின் குைல்கதைை தைமயாமாகக் மொகாண்ை வேமலும் 

சூழ்நிதைல ஆைாய்ச்ெி மற்றும் அைொங்கங்கள், �ன்னிாட்டு �ர்த்தக 

நாமங்கள்/ �ாங்கு��ர்கள், மொதாழில் �ழங்குனிர் நிறு�னிங்கள்/

�ழங்குநர்கள், மொதாழிற்ெங்கங்கள்/மொதாழிலாைர் நிறு�னிங்கள் 

மற்றும் மொதாழிற்ொதைல மொதாழிலாைர்கள் ஆகிவேயாாைால் 

முன்மொனிடுக்கப்�டும் ொன்றுகள் அடிப்�தைையாிலானி நதைைமுதைறிகள் 

இதில் அைங்கும்.

முடிவுகள்

22 வேதெியா மொதாழில்ொர் உைல்நலம் மற்றும் �ாதுகாப்பு ஆதைணிக்குழு 
(2003), Knudsen et al. (2010, 2012, 2013), Harvey et al. 
(2011); cited in Modini et al. (2015)

மனி நலம் மற்றும் முழுதைமயாானி நல்�ாழ்வுக்கானி 

ொல்நிிலைை எதிிர்விலைன மிக்க ெணிியிிடக் பெகாள்லைககளின் 

[g1]பெெறுமதிி.

MHW இன் ெமூக கலாச்ொை சூழதைல நன்கு 

�ிைங்கிக்மொகாள்�தற்கும் மிகப்மொ�ைியா அ�ாயாங்கதைை 

எதிர்மொகாள்ளும் குறிிப்�ிட்ை அதைையாாைங்கதைை அதைையாாைம் 

காண்�தற்கும் �ாதிக்கப்�ட்ை பெெண் பெதிாழிிைாளர்களின் 

வேநிரடியிாக் ஈடுெடுத்துவதின் முக்கியித்துவம் .

�ால்நிதைல ெமத்து�த்தைத �ைர்ப்�திலும், ஆதைை தயாாைிப்பு 

மொதாழிலில் மொ�ண்களுக்கு கண்ணிியாமானி வே�தைலதையா 

உறுதி மொெய்�திலும் ஆண்கள் மற்றும் ததைல�ர்கதைை 

ஈடு�டுத்து�தன் முக்கியாத்து�ம். 

முக்கியா ஆதாை �ிைாந்தியாங்களுக்குள் MHW -ன் 

கட்ைதைமப்தை� தீர்மானிிக்கு �ிையாங்கள் மொதாைர்புதைையா 

ெமூக, மொ�ாருைாதாை மற்றும் அைெியால் வே�று�ாடுகதைை 

அதைையாாைம் காண்�தில் சூழல் தனிித்து�ம் மிக்க �ார்தை� 

அவெியிமாகும் .

இவ்�ாைாய்ச்ெி மொதாழில்துதைறி மற்றும் �ங்குதாைர்களுக்குப் �ல 

முக்கியாமானி கருத்துக்கதைை �ழங்கியாது:
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சூழிற்பெதிாகுதிி முழுவதும் பெெயில் வாய்ப்புகள்

• வேதெியா மனிநலக் மொகாள்தைககள்

• மனிநல உள்கட்ைதைமப்பு மற்றும் �ிநிவேயாாகம்

• மொதாழிலாைர் ெட்ை இதைையீடுகள் மற்றும் �ால்நிதைல 

எதிர்�ிதைனி மிக்க மனிித உைிதைமகதைைப் �ைிெிக்கும்  

உைியா �ிைாமுயாற்ெித் வேததை�கள்

• மொ�ாறுப்புமிக்க மொகாள்முதல் நதைைமுதைறிகள்

• �ழங்குனிர் நியாமங்கள் மற்றும் நைத்தைதக் வேகாதை�

• GBVH மற்றும் �ால்நிதைல ெமத்து�த்தைத க�னிிக்க ஆதைவு

• DEI மற்றும் மனிநல �ிழிப்புணிர்வுத் திட்ைம்

• மொதாழிலாைர் அதைமப்புகளுைனிானி ெமூக உதைையாாைல்

• ஒழுக்கமானி �ணிி நிதைலதைமகள், �ாதுகாப்�ானி / 

நியாாயாமானி மொகாள்தைககள் & நதைைமுதைறிகள்

• மனிநலப் �யாிற்ெி மற்றும் வேெதை� �ழங்கல்

• தைமுள்ை குழந்தைதப் �ைாமைிப்பு

• ILO ொெனித்தைத ஏற்ற்றுதி மொெய்�தற்காக ஆதைித்து 
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• வே�தைலயாில் அமர்த்தும் அதைமப்புகளுைனிானி ெமூக 

உதைையாாைல்

• மனிநலம், �ால்நிதைல ெமத்து�ம் மற்றும் GBVH குறிித்த 

கல்�ி

• மற்றி�ர்கதைை மதிப்வே�ாம், GBVH க்கு 

எதிர்�ிதைனியாாற்றுவே�ாம்

• மொ�ண்கள் ெக ஊழியார்கைின் �ாழ்க்தைக மற்றும்  

மொதாழில் இலக்குகளுக்கானி கூட்ைணிி மற்றும் ஆதைவு
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ெமத்து�ம் மற்றும் மொதாழிலாைர் நலதைனி வேமம்�டுத்து�தில் Women 

Win உைன் தைகவேகார்க்க நீங்கள் அதைழக்கப்�டுகிறிீர்கள். ஆைாய்ச்ெி 

�ற்றிி வேமலும் அறிியா Nada Van Schouwenburg தைகத் மொதாைர்பு 

மொகாண்டு, ஏதைனியா மொதாழிலாைர் ொம்�ியான்களுைன் உதைையாாைலில் 

இதைணியாவும்: info@womenwin.org

இந்த ஆைாய்ச்ெிதையா முடிக்க �ங்கைித்த�ர்களுக்கு Women 

Win நன்றிி மொதைி�ிக்க �ிரும்புகிறிது. முதலில் முக்கியாமாக, 

இக்கற்றில் �ாய்ப்தை� எங்களுக்கு �ழங்கியாதற்கும், மொ�ண்கைின் 

MHW க்கு முன்னுைிதைம அைித்ததற்கும் லுலுமொலவேமானுக்கு 

மிகவும் நன்றிியுள்ை�ர்கைாக இருக்கிவேறிாம். இைண்ைா�தாக, 

ஆைாய்ச்ெிக்குத் தீ�ிைமாகப் �ங்கைித்த அந்தந்த நாடுகைின் 

�ங்குதாைர் நிறு�னிங்கள் மற்றும் உள்ளூர் நிபுணிர்களுக்கும், 

�டி�தைமப்பு, தைவுச் வேெகைிப்பு மற்றும் �குப்�ாய்வுக் கட்ைங்கைில் 

முக்கியா உள்ைீடுகதைை �ழங்கியா ICRW ஆைாய்ச்ெிக் குழு�ிற்கும் 

எங்கள் மனிமார்ந்த நன்றிிதையாத் மொதைி�ித்துக் மொகாள்கிவேறிாம். 

மூன்றிா�தாக, உள்ளூர் நிபுணிர்கதைை �ைவே�ற்றிதுைன் 

மற்றும் DTL அமர்வுகளுக்கு இைத்தைத உரு�ாக்கியாதற்காகவும் 

இவ்�ாைாய்ச்ெியாில் �ங்வேகற்க ஒப்புக்மொகாண்ை 

�ிற்�தைனியாாைர்களுக்கு நன்றிி. இறுதியாாக, தங்கள் MHW �ற்றிியா 

உதைையாாைல்கைில் �ங்வேகற்றி மொ�ண் மொதாழிலாைர்களுக்கு, 

உங்களுதைையா கதைதகள், �ிைதி�லிப்புகள் மற்றும் �ாழ்க்தைக 

அனு��த்தைதப் �கிர்ந்து மொகாண்ைதற்கு நன்றிி; நீங்கள் இல்லாமல் 

இவ்�ாைாய்ச்ெி ொத்தியாமில்தைல.

அடைழிப்்பும் 
ஏற்்புடைரிகளும் 

info@womenwin.org
mailto:n.vanschouwenburg@womenwin.org  
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